
›தமிழ் ›இைணந்து வாழ்தல் ›குடும்பங்கள் சிறு குழைந்தகள்

சிறு குழைந்தகள்

குழைந்தப் பருவம் என்பது உங்கள் குழைந்தயின் வாைழ்க்கயின் ஒரு முக்கியமான
கட்டமாகும்.

உங்கள் பிைள்ளக்கு உலைகக் கண்டுபிடிக்கவும் முடிந்தவைர கற்றுெக்காள்ளவும் உதவுங்கள். 

ைகக்குழைந்தகளுடன் பிற ெபேற்றாைரச் சந்தித்து நிபுணர்களிடமிருந்து ஆேலாசைனகைளப் ெபறுங்கள் .

குழைந்தகள் விைளயாட்டின் மூலம் ெஜர்மன் ெமாழிையக் கற்றுெக்காள்கிறார்கள், ேமலும் குழைந்தகளின் தாெய்மாழியிலும்
சலுைககள் உள்ளன.

Mütter- und Väterberatung: சிறு குழைந்தகைளக் ெகாண்ட
குடும்பங்களுக்கான ஆேலாசைன
உங்கள் குழைந்த வாைழ்க்கயின் முதல் கட்டத்தில் மிக விைரவாக உருவாகிறது. இதுவும் சவால்களுடன் வருகிறது.
ெபேற்றார் மற்றும் பாதுகாவலர்களாக, நீங்கள் எல்லா சூழ்நிைலகளிலும் இலவச ஆேலாசைனையப் ெபறுவீர்கள்.

 ேசைவயின் ஆேலாசகர்கள் பின்வரும் தைலப்புகளில்
நிபுணத்துவம் ெபற்றவர்கள்:
Mütter- und Väterberatung ( தாய், தைந்தயருக்கான ஆேலாசைன ைமயம்)

நீங்கள் வசிக்கும் இடத்தில் ஆேலாசைன ைமயைத்த இேங்க காணலாம்:

புனித காெலன் மாகாணத்தின் ேகாப்பகம்

0 முதல் 5 வயது வைரயிலான குழைந்தயின் ெபாதுவான வளர்ச்சி●●

தாய்ப்பால்●●

குழைந்த சூத்திரம் (சூத்திரம்)●●

உறக்கம்●●

நிரப்பு உணவுகள் அறிமுகம்●●

0 முதல் 5 வயது வைரயிலான குழைந்தகளில் ெபாதுவான ஊட்டச்சத்து●●

கல்வி / சுகாதாரம் / தடுப்பு●●

குடும்பத்தில் சைண்ட சச்சரவுகைளச் சமாளித்தல்.●●

பிற குடும்பங்களுடன் ெநெட்வார்க்கிங்●●

Information (tigrinya)  PDF, 246 kB
Information (deutsch)  DE  PDF, 155 kB
Information (italienisch)  IT  PDF, 153 kB
Information (farsi)  PDF, 140 kB
Information (russisch)  RU  PDF, 143 kB
Information (bosnisch)  HR_HR  PDF, 154 kB
Information (portugiesisch)  PT  PDF, 154 kB
Information (spanisch)  ES  PDF, 144 kB
Information (tamil)  PDF, 134 kB
Information (türkisch)  TR_TR  PDF, 153 kB
Information (englisch)  EN  PDF, 153 kB
Information (französisch)  FR  PDF, 154 kB
Information (kurmandschi)  PDF, 154 kB
Information (arabisch)  AR_TN  PDF, 303 kB
Information (somalisch)  PDF, 143 kB
Information (albanisch)  SQ_AL  PDF, 144 kB
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https://www.hallo.sg.ch/ta.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/familien.html
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_bosnisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_kurmandschi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_albanisch.pdf


ெசயின்ட் காெலன் மாகாணத்தில் உள்ள அைனத்து குடும்ப ைமயங்கைளயும் இேங்க
காணலாம்:

Familienzentrum: குடும்பங்கள் சந்திக்கும் இடம்

 நீங்கள் மற்ற குடும்பங்கைள சந்திப்பீர்கள். குழைந்தகள் ஒன்றாக விைளயாடலாம் மற்றும் அன்றாட குடும்ப
வாைழ்க்கக்கான சுவாரஸ்யமான உதவிக்குறிப்புகைளப் ெபறுவீர்கள்.

 ெபாறுத்து, விைளயாட்டுக் குழுக்கள், ெபேற்றார் கல்வி சலுைககள், குழைந்த பராமரிப்பு விருப்பங்கள் அல்லது
ஆக்கபூர்வமான நடவடிைக்ககள் உள்ளன.

சில இடங்களில்,  ஆேலாசைன அல்லது குழைந்த
வளர்ப்பு ஆேலாசைன ேபான்ற ஆேலாசைன ேசைவகைளயும் நீங்கள் காணலாம்.

Familienzentrum ( சிறு குழைந்தகைளக் ெகாண்ட குடும்பங்களுக்கான ஆேலாசைனகள் மற்றும் ேசைவகளுடன் குடும்ப
ைமயம்)

Familienzentrum ( சிறு குழைந்தகைளக் ெகாண்ட குடும்பங்களுக்கான ஆேலாசைனகள் மற்றும் ேசைவகளுடன் குடும்ப
ைமயம்)

Mütter- und Väterberatung ( தாய், தைந்தயருக்கான ஆேலாசைன ைமயம்)

மீட்டிங் ெசன்டர் ZentRuum Au-Heerbrugg
மீட்டிங் ெசன்டர் Dorfplatz 1 Diepoldsau
ஆேலாசைன மற்றும் சந்திப்பு ேசைவகளுடன் பிபி நூலகம் புனித மாெர்க்ரத்தன்
ெபேற்றார் குழைந்த ைமயம் குெகல்ஹுஸ் ெசயின்ட் காெலன்
குடும்பம் மற்றும் சந்திப்பு ைமயம் ெரபர்க் இன் ஆல்ஸ்டாட்டனில்
குடும்ப சந்திப்பு புச்ஸ்
குடும்ப ைமயம் எகர்ஸ்ரிட்
குடும்ப ைமயம் ெகர்பி4 ஓபருஸ்வில்
கிராப்ஸ் குடும்ப ைமயம்
Lichtensteig Family Centre
குடும்ப ைமயம் ராப்பர்ஸ்வில்-ேஜானா
குடும்ப ைமயம் சர்காேன்ஸ்லண்ட்
ெசெவ்லன் குடும்ப ைமயம்
குடும்ப ைமயம் புனித கல்லாங்கப்பல்
Family Centre tiRumpel/Brache Lachen St.Gallen
குடும்ப ைமயம் உஸ்வில்
குடும்ப சந்திப்பு வாட்வில்
Familienwerk Wittenbach
குடும்ப ைமயம் முகிடி வீசன்
Generationenhaus Gommiswald
Track 1 Oberriet
Kafitref குடும்ப ைமயம் ெகய்சர்வால்ட்
நாள் கட்டைமப்பு மற்றும் குடும்ப சந்திப்பு குவார்ட்டன்
முைட்டைய நீருக்கடியில் அடிக்கவும்
Quartiertref Lindenhof Wil
Quartiertreff Rorschach

விைளயாட்டு ைமதானங்கள்
பள்ளிகள், மழைலயர் பள்ளிகள் அல்லது ெபாது இடங்களில் விைளயாட்டு ைமதானங்கைளக் காணலாம்.

ெபாது விைளயாட்டு ைமதானங்கள் ெபரும்பாலும் நகராட்சிக்கு ெசாந்தமானைவ. அைவ இலவசம் மற்றும் அைனவருக்கும்
அணுகக்கூடியைவ. 

தனியார் விைளயாட்டு ைமதானங்கள் குடியிருப்பு வளாகம், பள்ளி அல்லது கைடக்கு ெசாந்தமானைவ: அங்கு யார் விைளயாட
அனுமதிக்கப்படுகிறார்கள் என்பது குறித்து சிறப்பு விதிகள் உள்ளன.

அருகில் விைளயாட்டு ைமதானங்கள் எங்கு உள்ளன என்று உங்கள் அைண்ட வீட்டார் அல்லது பிற ெபேற்றாரிடம் ேகளுங்கள்.

Spielgruppe: ஒரு குழுவில் வழக்கமான விைளயாட்டு
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https://www.au.ch/zentruum
https://www.diepoldsau.ch/diepoldsau/familie.html/299
https://bib-online.ch/angebote/familien/
http://www.gugelhuus.ch/
https://reburg-altstaetten.ch/
http://www.familientreff-buchs.ch/
https://www.eggersriet.ch/aemter/24896
https://www.familienzentrum-gerbi4.ch/
https://www.familienzentrum-grabs.ch/
https://www.fazli.ch/
https://www.rapperswil-jona.ch/familienzentrumfs
https://familienzentrum-sarganserland.ch
https://www.solemio-sevelen.ch/
https://www.familienzentrum-stgallenkappel.ch/
https://www.tirumpel.ch/
http://www.uzwil.ch/schule/de/diensteuzwil/familienzentrum/
https://www.familientreff-wattwil.ch/
https://familienwerk.wittenbach.ch/
https://mukidi.ch/
https://generationenhaus-gommiswald.ch/
https://www.oberriet.ch/organisationen/15340
https://www.ref-gaiserwald.ch/gottesdienste/familien.html
https://www.quarten.ch/tagesstruktur
https://www.trefferei.com/
https://www.stadtwil.ch/quartrefflinden
https://www.qk-rorschach.ch/


சலுைக பற்றிய தகவல்கள்

ேபசக் கற்றுக் ெகாள்ளுதல்

உங்கள் குழைந்தயுடன் முடிந்தவைர உங்கள் தாெய்மாழியில் ேபசுங்கள்: குழைந்த தாெய்மாழிைய நன்றாகப் ேபசினால்,
ெஜர்மன் கற்றுெக்காள்வதும் அவருக்கு எளிதாக இருக்கும். 

   

பல ெமாழிகளில் "புக் ஸ்டார்ட்" ெதாகுப்பு

புதிதாகப் பிறந்த ஒெவ்வாரு குழைந்தயும் ஒரு "புக் ஸ்டார்ட்" ெதாகுைப்ப பரிசாகப் ெபறுகிறது . நீங்கள் அவரிடம்
ேபசினாலும், கைதகள் ெசான்னால், புத்தகங்களிலிருந்து சத்தமாக படித்தால் உங்கள் குழைந்த மகிழ்ச்சியாக இருக்கும். 

, குழைந்தகள் ஒன்றாக
விைளயாடுகிறார்கள், பாடுகிறார்கள் மற்றும் ைகவிைனெப்பாருட்கைளச் ெசய்கிறார்கள். 

குழைந்தகள் வாரத்திற்கு பல முைற 2-3 மணி ேநரம் விைளயாடுகிறார்கள். பயிற்சி ெபற்ற 
 ஆசிரியர் குழைந்தகைள ேமற்பாைர்வயிடுகிறார்.  

 தன்னார்வமானது மற்றும் ஒெவ்வாரு மணி ேநரத்திற்கும்
நீங்கள் கட்டணம் ெசலுத்துகிறீர்கள்.

நகராட்சி அலுவலகத்தில் ேகளுங்கள் அல்லது பின்வரும் வைலத்தளத்தில் உங்களுக்கு அருகிலுள்ள 
 ேதடுங்கள்: 

அைடவு

Spielgruppe ( ஒன்றாக விைளயாடும் குழைந்தகளின் ேமற்பாைர்வ குழு கூட்டம் )

Spielgruppen ( ஒன்றாக
விைளயாடும் குழைந்தகளின் ேமற்பாைர்வ குழு கூட்டம் ) Spielgruppe (
ஒன்றாக விைளயாடும் குழைந்தகளின் ேமற்பாைர்வ குழு கூட்டம் )

Spielgruppe ( ஒன்றாக
விைளயாடும் குழைந்தகளின் ேமற்பாைர்வ குழு கூட்டம் )

விைளயாடுதல், ேபசுதல் மற்றும் வாசிப்பைத ஊக்குவித்தல்

"
 என்று கைதகைள உரக்கப் படியுங்கள்

குழைந்தகள் தங்கள் தாெய்மாழியில் நல்ல அறிவு இருந்தால் அவர்களின் ெமாழித் திறைன சிறப்பாக வளர்க்க முடியும்.

 ஒரு வாசிப்பு அனிேமட்டர்
கைதகைள உரக்க வாசிக்கிறார் மற்றும் குழைந்தகளின் தாெய்மாழியில் பட புத்தகங்கைள விளக்குகிறார்.

உங்கள் பகுதியில் உள்ள " 
 பற்றிய தகவல்கைள ஒருங்கிைணப்புக்கான பிராந்திய அலுவலகத்தில் இருந்து ெபறலாம்.

"Schenk mir eine Geschichte" ( உங்கள் தாெய்மாழியில் ஒரு சிறுவர் புத்தகம் விவரிக்கப்படும்
நிகழ்வு)

"Schenk mir eine Geschichte" ( உங்கள் தாெய்மாழியில் ஒரு சிறுவர் புத்தகம் விவரிக்கப்படும் நிகழ்வு)

"Schenk mir eine Geschichte" ( உங்கள் தாெய்மாழியில் ஒரு சிறுவர் புத்தகம் விவரிக்கப்படும்
நிகழ்வு)

Info (italienisch)  IT  PDF, 410 kB
Info (türkisch)  TR_TR  PDF, 413 kB
Info (tamilisch)  PDF, 1164 kB
Info (deutsch)  DE  PDF, 411 kB
Info (spanisch)  ES  PDF, 464 kB
Info (französisch)  FR  PDF, 412 kB
Info (albanisch)  SQ_AL  PDF, 412 kB
Info (tigrinya)  PDF, 451 kB
Info (englisch)  EN  PDF, 410 kB
Info (portugiesisch)  PT  PDF, 411 kB
Info (arabisch)  AR_TN  PDF, 839 kB

     (tigrinya)  PDF, 778 kB
Habla conmigo y escúchame (spanisch)  ES  PDF, 679 kB
Fala comigo e escuta-me (portugiesisch)  PT  PDF, 708 kB
Parle-moi et écoute-moi (französisch)  FR  PDF, 690 kB
Benimle Konuş ve Beni Dinle (türkisch)  TR_TR  PDF, 672 kB
Parla con me e ascoltami (italienisch)  IT  PDF, 694 kB

يلإ عمتساو  يعم  ثدحت  ! (arabisch)  AR_TN  PDF, 227 kB
Talk to Me and Listen to Me (englisch)  EN  PDF, 686 kB
Fol me mua dhe më dëgjo (albanisch)  SQ_AL  PDF, 7126 kB
என்னிடம் ேபசுங்கள், நான் ெசால்வைதக் ேகளுங்கள் (tamil)  PDF, 10456 kB
Sprich mit mir und hör mir zu (deutsch)  DE  PDF, 638 kB
Pričaj sa mnom i slušaj me (bosnisch kroatisch serbisch)  HR_HR  PDF, 707 kB
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https://spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch/sp-spielgruppenverzeichnis/
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/beratungsstellen.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf


   

சலுைககள் மற்றும் படிப்புகைளப் பயன்படுத்திக் ெகாள்ளுங்கள்

பிைள்ளகளின் ெமாழி மற்றும் வாசிப்புத் திறைன எவ்வாறு ேமம்படுத்துவது என்பது
குறித்த ெபேற்றார்களுக்கான வழிகாட்டி

Ailede Dil ve Okuma Teşviği (türkisch)  TR_TR  PDF, 2139 kB
Di nava malbatê de lipêşxistina xwendinê (kurmandji)  PDF, 2139 kB
Eveil au livre en famille (französisch)  FR  PDF, 2139 kB
Fomento de la lectura en la familia (spanisch)  ES  PDF, 2139 kB
Growing with stories (englisch)  EN  PDF, 9519 kB
Incentivar a leitura em família (portugiesisch)  PT  PDF, 2139 kB
Mit Geschichten wachsen (deutsch)  DE  PDF, 9481 kB
Podsticanje/ Poticanje čitanja u porodici/ obitelji (kroatisch)  HR_HR  PDF, 2139 kB
Promozione della lettura in famiglia (italienisch)  IT  PDF, 2139 kB
Të rritesh me përralla (albanisch)  SQ_AL  PDF, 9482 kB

صصقلا عم  ومنلا   (arabisch)  AR_TN  PDF, 2327 kB
கைதகளுடன் வளர்ந்து வருகிறது (tamil)  PDF, 2345 kB

  (tigrinya)  PDF, 2330 kB

ெபேற்றார் கல்வி
ஒரு ெபேற்றாராக, உங்கள் குழைந்தயின் கல்வி வளர்ச்சியில் உங்களுக்கு முக்கிய பங்கு உள்ளது .

ெசயின்ட் காெலன் மாகாணத்தில், உங்கள் குழைந்தைய ஆதரிக்க ஒரு ெபேற்றாராக உங்களுக்கு உதவும் பல ேசைவகள்
உள்ளன. 

,  ேசைவயிேலா அல்லது நகராட்சி
அலுவலகத்திேலா ேசைவகைளக் ேகளுங்கள்.

நிகழ்வுகளின் நாள்காட்டி

பதிவிறக்கத்திற்கான உைண்ம தாள்கள் (பல ெமாழிகளில்)

Familienzentrum ( சிறு குழைந்தகைளக் ெகாண்ட குடும்பங்களுக்கான ஆேலாசைனகள் மற்றும் ேசைவகளுடன்
குடும்ப ைமயம்) Mütter- und Väterberatung ( தாய், தைந்தயருக்கான ஆேலாசைன ைமயம்)

விைளயாடும் ேபாது, குழைந்தகள் மிக விைரவாக கற்றுெக்காள்கிறார்கள்.

குழைந்தகள் ஒரு ,  
அல்லது ஆரம்பகால தைலயீட்டு பாடத்திட்டத்தில் கலந்து ெகாள்ளுேம்பாது, அவர்கள் மழைலயர் பள்ளிக்கு முேன்ப அங்கு
ெஜர்மன் ெமாழிையக் கற்றுெக்காள்கிறார்கள். 

உங்கள் பகுதியில் பல சலுைககள் உள்ளன. 
 அல்லது நகராட்சி அலுவலகத்தில் ேகளுங்கள்.

துண்டுப்பிரசுரம் (ெஜர்மன்)

Spielgruppe ( ஒன்றாக விைளயாடும் குழைந்தகளின் ேமற்பாைர்வ குழு கூட்டம் ) Kita ( நாள் நர்சரி)

Familienzentrum ( சிறு குழைந்தகைளக் ெகாண்ட குடும்பங்களுக்கான
ஆேலாசைனகள் மற்றும் ேசைவகளுடன் குடும்ப ைமயம்)

Podsticanje/Poticanje čitanja u porodici/obitelji (bosnisch kroatisch serbisch)  HR_HR  PDF, 1887 kB
Family Literacy (englisch)  EN  PDF, 1885 kB
Eveil au livre en famille (französisch)  FR  PDF, 1885 kB
Leseförderung in der Familie (deutsch)  DE  PDF, 1885 kB
Di nava malbatê de lipêşxistina xwendinê (kurdisch)  PDF, 1885 kB
Ailede Dil ve Okuma Teşviği (türkisch)  TR_TR  PDF, 1885 kB
Promozione della lettura in famiglia (italienisch)  IT  PDF, 1885 kB
குடும்பத்தில் வாசிப்பு (tamil)  PDF, 1973 kB
Incentivar a leitura em família (portugiesisch)  PT  PDF, 1886 kB

      (tigrinya)  PDF, 1958 kB
Ndihmesa për leximin në familje (albanisch)  SQ_AL  PDF, 1885 kB

ةرسلأا يف  ةءارقلا   (arabisch)  AR_TN  PDF, 1981 kB
Fomento de la lectura en la familia (spanisch)  ES  PDF, 1885 kB

«parentu»: ெபேற்றார்களுக்கான ெமாைபல் பயன்பாடு
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Ailede%20Dil%20ve%20Okuma%20Te%25C5%259Fvi%25C4%259Fi_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Di%20nava%20malbat%25C3%25AA%20de%20lip%25C3%25AA%25C5%259Fxistina%20xwendin%25C3%25AA%20kurmandji.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Eveil%20au%20livre%20en_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Fomento%20de%20la%20lectura%20en%20la%20familia_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Growing%20with%20stories_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Incentivar%20a%20leitura%20em%20fam%25C3%25ADlia_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Mit%20Geschichten%20wachsen_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Podsticanje%20Poticanje%20%25C4%258Ditanja%20u%20porodici%20obitelji_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Promozione%20della%20lettura%20in%20famiglia_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/T%25C3%25AB%20rritesh%20me%20p%25C3%25ABrralla_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tigrinya.pdf
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/veranstaltungskalender.html
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/_jcr_content/Par/sgch_accordion_list/AccordionListPar/sgch_accordion_10063/AccordionPar/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_1232202761.ocFile/Vor_der_Schule.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_de.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_kurdisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_spanisch.pdf


சிேற்றட்டில் 4 வயது வைரயிலான குழைந்தகள் மற்றும் ைகக்குழைந்தகைளக் ெகாண்ட ெபற்ற ெபேற்றாருக்கான
உதவிக்குறிப்புகைளக் காணலாம். ஒரு தாய் அல்லது தைந்தயாக, உங்கள் குழைந்த உணர்ச்சி ரீதியாக வலுவாக இருக்க
உதவுங்கள்:

ெதாடர்பிடங்ள்
உங்கள் பகுதியில் சரியான ெதாடர்பு புள்ளி, ஆேலாசைன அல்லது அதிகாரைத்தக் கண்டறியவும்: ெதாடர்பிடங்ள்

"ேபரண்டு" என்பது 17 ெமாழிகளில் ஒரு ெபேற்றாராக உங்களுக்குத் ெதரிவிக்கும் மற்றும் ஆதரிக்கும் ஒரு பயன்பாடாகும்.
வளர்தல், கல்வி மற்றும் வளர்ப்பு ேபான்ற தைலப்புகைள நீங்கள் காணலாம். கூடுதலாக, அன்றாட குடும்ப வாைழ்க்கைய
ஒழுங்கைமப்பதற்கான ேயாசைனகைளயும் புதுப்பித்த தகவல்கைளயும் நீங்கள் ெபறுவீர்கள்.

பயன்பாடு கிைடக்கிறது: அேல்பனியன், அரபிக், ேபாஸ்னியன் / குேராஷியன் / ெசர்பியன், ெஜர்மன், ஆங்கிலம், பார்சி,
ஃபிெரஞ்ச், இத்தாலியன், ேபார்ச்சுக்கீஸ், ரஷ்யன், ஸ்பானிஷ், தமிழ், ைடக்ரின்யா, துருக்கிய மற்றும் உேக்ரனியன்.

ஆப் ேஸ்டார் அல்லது கூகிள் பிேள ேஸ்டாரிலிருந்து பாரன்டு பயன்பாைட்ட இலவசமாக பதிவிறக்கம் ெசய்யலாம்.

உங்கள் குழைந்தயின் மன ஆேராக்கியத்திற்கான உதவிக்குறிப்புகள்

Así se fortalecerá mi niño emocionalmente (spanisch)  ES  PDF, 7085 kB
Çocuğum bu şekilde ruhsal olarak güçlenir (türkisch)  TR_TR  PDF, 7069 kB
Così mio figlio cresce mentalmente forte (italienisch)  IT  PDF, 1289 kB
É assim que meu filho se torna emocionalmente forte (portugiesisch)  PT  PDF, 7084 kB
Helping my child become emotionally strong (englisch)  EN  PDF, 1288 kB
Kjo është mënyra se si fëmija im bëhet mendërisht i fortë (albanisch)  SQ_AL  PDF, 7083 kB
Na ovaj način moje dijete postaje mentalno jako (kroatisch)  HR_HR  PDF, 7055 kB
Ovako moje dete postaje mentalno jako (serbisch)  SH_YU  PDF, 7070 kB
So wird mein Kind seelisch stark (deutsch)  DE  PDF, 1289 kB
Voici comment renforcer la santé mentale de mon enfant (französisch)  FR  PDF, 952 kB

ةقيرط يھ  اھةیلقعلا  ةوقلاب  يلفط  عتمت   (arabisch)  AR_TN  PDF, 6724 kB
        (tigrinya)  PDF, 7277 kB


குழைந்தகைள வளர்ப்பதற்கான ஆேலாசைன மற்றும் ஆதரவு ேசைவகள்
உங்கள் பகுதியில் ஆேலாசைன ேசைவகைளக் கண்டறியவும்.
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https://apps.apple.com/ch/app/parentu/id1203813188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentu.app&gl=US&pli=1
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=0,1,2,3,zielgruppe-kinder-4,zielgruppe-kinder-5,
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/kontakte.html
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