
›தமிழ் ›இைணந்து வாழ்தல் ›ஓய்வு ேநரம் சுறுசுறுப்பாக இருத்தல்

சுறுசுறுப்பாக இருத்தல்

உங்கள் ஓய்வு ேநரைத்த ெசயல்களுக்கு பயன்படுத்துங்கள். ெபரியவர்களுேக்கா அல்லது
குழைந்தகள் மற்றும் பதின்ம வயதினருேக்கா - அைனவருக்கும் ஏேதா ஒன்று உள்ளது.

ெசயின்ட் காெலன் மாகாணத்தில் வழங்கப்படும் பல ெபாழுதுேபாக்கு நடவடிைக்ககள் பற்றிய தகவல்கைள இைணயத்திலும்,
நகராட்சி அலுவலகத்திலும், ெசய்தித்தாள்களிலும், சுவெராட்டி விளம்பரங்கள் மூலமும் காணலாம். 

எடுத்துக்காட்டாக, இேங்க பாருங்கள்: 

ஓய்வு நடவடிைக்ககள் Ostschweiz.ch●●

சுற்றுலாக்கள் கிழக்கு சுவிட்சர்லாந்து - ேகாைட●●

சுற்றுலா கிழக்கு சுவிட்சர்லாந்து - குளிர்காலம்●●

விைளயாட்டில் சுறுசுறுப்பாக இருங்கள்
பிராந்தியத்தில் கிட்டத்தட்ட ஒெவ்வாரு விைளயாட்டுக்கும் ெபாருத்தமான உள்கட்டைமப்பு உள்ளது:

இவற்றில் சில விைளயாட்டு வசதிகளுக்கு நுைழவுக் கட்டணம் உண்டு.

நீங்கள் ஒரு பாடெநறிைய எடுக்கலாம் அல்லது ஒரு கிளப்பில் ஒரு குழுவில் பயிற்சி ெபறலாம்.

உட்புற மற்றும் ெவளிப்புற குளங்கள்●●

கால்பந்து ஆடுகளங்கள் மற்றும் ெடன்னிஸ் ைமதானங்கள்●●

உடற்பயிற்சிக் கூடங்கள் மற்றும் தடகள வசதிகள்●●

ஏறும் வசதிகள்●●

பல குளிர்கால விைளயாட்டு வசதிகள்●●

மைலேயற்றம் மற்றும் ைபக்கிங் பாைதகள்●●

பந்துவீச்சு●●

ேமலும் பல●●

குழுவில் விைளயாட்டு - சங்கங்கள் & கிளப்கள்
இைளஞர் விைளயாட்டு முகாம்கள்

குைறந்த பணத்தில் ஓய்வு நடவடிைக்ககள்
நீங்கள் சிறிய பணத்துடன் ெசய்ய ேவண்டியிருந்தால் பல ஓய்வு நடவடிைக்ககைளயும் பயன்படுத்திக் ெகாள்ளலாம். 

உங்களிடம் குைறந்த வருமானம் இருந்தால் அல்லது சமூக நைன்மகைளச் சார்ந்திருந்தால், நீங்கள் குல்துெர்லகிக்கு
விண்ணப்பிக்கலாம். குல்துெர்லகி  மூலம் சுவிட்சர்லாந்து முழுவதும் 3,600 க்கும் ேமற்பட்ட சலுைககளில் தள்ளுபடிகைளப்
ெபறுவீர்கள். 

குைறந்த பணத்தில் வாழ்வதற்கான உதவிக்குறிப்புகள்

தன்னார்வத் ெதாண்டு
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https://www.hallo.sg.ch/ta.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/ta/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html


நீங்கள் தன்னார்வலராக இருக்க விரும்புகிறீர்களா? நீங்கள் ஒரு ெதாண்டு, சமூக அல்லது ேதவாலய அைமப்பில் பணியாற்ற
விரும்புகிறீர்களா? நீங்கள் விைளயாட்டு, கலாச்சாரம் அல்லது பிற சமூகங்களிலும் ஈடுபடலாம். 

நீங்கள் ஆர்வமாக இருந்தால், பேல்வறு சலுைககைள இேங்க காணலாம்:

சுவிஸ் ெசஞ்சிலுைவச் சங்கம் எஸ்.ஆர்.சி கேன்டான், ெசயின்ட் காெலன் வழங்கும் ேசைவகள்

 

ேநரப் பரிமாற்றம் நைன்ம

ேநரப் பரிமாற்ற நிறுவனம் அதன் உறுப்பினர்களுக்கு ேசைவகைளப் பரிமாறிக் ெகாள்வதற்கான ெதாழில்முைற
வைலயைமைப்ப வழங்குகிறது. வழங்கப்பட்ட ேசைவக்காக ஒரு கணக்கிற்கு பணம் மாற்றப்படுவதிைல்ல, ஆனால் ேநரைத்த,
ேவறு இடங்களில் மீண்டும் பயன்படுத்தலாம். 
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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