
›தமிழ் ›இைணந்து வாழ்தல் ›ெசயிண்ட் ேகலனில் வசிக்கிறார் தினசரி விதிமுைறகள்

தினசரி விதிமுைறகள்

சுவிஸ் கூட்டாட்சி அரசியலைமப்பு சுவிட்சர்லாந்தின் அடிப்பைட சட்டமாகும். இது
சுவிட்சர்லாந்தில் உள்ள அைனத்து மக்களுக்கும் ெபாருந்தும் சகவாழ்வுக்கான அடிப்பைட
உரிைமகைள வைரயறுக்கிறது.

மனித உரிைமகைள அடிப்பைடயாகக் ெகாண்ட சுவிட்சர்லாந்தில் முக்கியமான அடிப்பைட உரிைமகள்:

பாலின சமத்துவம் பற்றிய ேகள்விகளுக்கான ெதாடர்புகள்

மனித மாைண்ப மதிக்கவும்
மரியாைதயுடனும் கண்ணியத்துடனும் நடத்தப்பட அைனவருக்கும் உரிைம உள்ளது:

ஒரு மனிதனின் கண்ணியைத்த யாரும் மீறக்கூடாது. 

நீங்கள் எந்த மதைத்தச் ேசர்ந்தவர்களாக இருந்தாலும் சரி●●

நீங்கள் எந்த நாைட்டச் ேசர்ந்தவர்களாக இருந்தாலும்●●

நீங்கள் எந்த பாலினமாக இருந்தாலும் சரி●●

உங்களுக்கு எவ்வளவு வயதாக இருந்தாலும் சரி.●●

அைனத்து மக்களுக்கும் சமத்துவம்
ேதாற்றம், பாலினம், வயது, வாைழ்க்க முைற, மதம் மற்றும் இயலாைம ஆகியவைற்றப் ெபாருட்படுத்தாமல் அைனத்து மக்களும்
சமமாக நடத்தப்படுகின்றனர்.

புனித காெலன் மாகாணத்தின் ஒருங்கிைணப்பு மற்றும் பாலின சமத்துவப் பிரிவின் தகவல்கள்
மகளிர் ைமயம் புனித காெலன்
ostschweizerinnen.ch சங்கம்
cfd – ெபண்ணிய அைமதி அைமப்பு
புராட்டஸ்டன்ட் ெபண்கள் சுவிட்சர்லாந்து (EFS)
அவந்தி ேடான் ஊனமுற்ற ெபண்கள் மற்றும் சிறுமிகளுக்கான வழக்கறிஞர்
ெலஸ்பியன் அைமப்பு சுவிட்சர்லாந்து LOS
எல்ஜிபிடி + ெஹைல்ப்லன்
männer.ch
பிங்க் கிராஸ்
Queeramnesty
வானவில் குடும்பங்கள்
திருநைங்க ெநெட்வார்க் சுவிட்சர்லாந்து

ஆணுக்கும் ெபண்ணுக்கும் இைடேய சமத்துவம்

hallo.sg.ch 06.11.2023 1/5

https://www.hallo.sg.ch/ta.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
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http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


சுவிட்சர்லாந்தில் ெபண்களுக்கும் ஆண்களுக்கும் சம உரிைம உண்டு. ஒெவ்வாரு ெபண்ணும் தனது வாைழ்க்கையப் பற்றித்
தாேன முடிவு ெசய்யலாம், எடுத்துக்காட்டாக, அவளுைடயது:

ெபண்கள் மற்றும் ஆண்கள் ெபாது இடங்களில் சுதந்திரமாக நடமாட அனுமதிக்கப்படுகிறார்கள். 

ஆணும் ெபண்ணும் யாைரத் திருமணம் ெசய்து ெகாள்ள ேவண்டும் என்பைதத் தாங்கேள முடிவு ெசய்துெகாள்ளலாம்.
அவரது விருப்பத்திற்கு மாறாக யாரும் திருமணம் ெசய்து ெகாள்ளக் கூடாது. திருமணம் ஆகாவிட்டாலும் ெபண்களும்,
ஆண்களும் ேசர்ந்து வாழலாம். 

ஒருவருெக்காருவர் ெதரிந்தவர்களிைடேய மட்டுேம உடல் ரீதியான ெதாடர்பு நைடெபறுகிறது. இருவரும் சம்மதிக்க ேவண்டும்.
பாலியல் வன்முைற தைட ெசய்யப்பட்டுள்ளது. 

ஆைட●●

குடியிருைக்க●●

பயிற்சி●●

ஓய்வுேநரம்●●

கூட்டாைண்மயில் உள்ள சிக்கல்களுக்கு உதவுங்கள்
புனித காெலன் மாகாணத்தின் ஒருங்கிைணப்பு மற்றும் பாலின சமத்துவத் திைணக்களத்தின் ஆேலாசைன

வன்முைற ேவண்டாம்!
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https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html


குடும்ப வன்முைற குறித்த குறும்படங்கள்

எந்த விதமான வன்முைறயும் தைட ெசய்யப்பட்டுள்ளது. சுவிட்சர்லாந்தில், இதில் அச்சுறுத்தல்களும் அடங்கும்.குடும்பத்தில்
நடக்கும் வன்முைறையயும் ெபாறுத்துக் ெகாள்ள முடியாது. 

எந்தெவாரு சம்பவைத்தயும் உடனடியாக புகாரளிக்கவும்.

ெபண்களுக்கு எதிரான வன்முைற மற்றும் குடும்ப வன்முைற

வன்முைறைய அனுபவிக்கும் பல ெபண்கள் ெபரும்பாலும் நீண்ட ேநரம் அைமதியாக இருக்கிறார்கள். நீங்கள் வன்முைறக்கு
ஆளானால் உதவிையப் ெபற்று ஒரு ஆேலாசைன ைமயத்திற்குச் ெசல்லுங்கள். 

குடும்ப வன்முைறயின் எடுத்துக்காட்டுகள்:

நீங்கள் ஆபத்தில் இருந்தால், நீங்களும் பாதிக்கப்பட்ட அைனவரும் தங்கைளப் பாதுகாத்துக் ெகாள்ள உதவிையப் ெபறுவீர்கள்.
ேதைவப்பட்டால், காவல்துைற மற்றும் நீதித்துைற அல்லது பிற சிறப்பு அைமப்புகள் மற்றும் அதிகாரிகளுடன் உங்களுக்காக
ெதாடர்பு நிறுவப்படும்.

 

உதவி:

பாதிக்கப்பேட்டார் ஆதரவு |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

குழைந்தகள் பாதுகாப்பு ைமயம், ஆேலாசைன | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

மகளிர் காப்பகம் | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24 மணி ேநரம்

கேன்டாென்மன்ட் ேபாலீஸ் | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

அவமதித்தல், அச்சுறுத்தல், அச்சுறுத்தல் அல்லது அவமானப்படுத்துதல்●●

அடிப்பது, உைதப்பது, மூச்சுத் திணறுவது அல்லது ெபாருட்கைள வீசுவது●●

பாலியல் ெசயல்கைள கட்டாயப்படுத்துதல்●●

வீட்டிேலேய பூட்டு ேபாடுங்கள்●●

குடும்பம் மற்றும் நண்பர்களுடன் ெதாடர்பு●●

கட்டுப்பாடு அல்லது தைட●●

அவர்கைள திருமணம் ெசய்து ெகாள்ள கட்டாயப்படுத்துதல்●●

சம்பளைத்த எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள்●●

Français: Parlez-en, avant qu'il ne soit trop tard!  französisch
Albanais: Guxoni të flisni, para se të jetë vonë!  albanisch
Turc : Çok geç olmadan, konuşmaya cesaret edin !  türkisch
Arabe: - ناولاا تاوف  لبق  يملكت  / ملكت   arabisch
Tigrinya:      /  / /     tigrinya
Portugais: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!

பாகுபாடு மற்றும் இனெவறிக்கு எதிரான பாதுகாப்பு
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http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
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https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE


உதவி மற்றும் ஆேலாசைன

எழுதப்படாத விதிகள் மற்றும் பழக்கவழக்கங்கள்

பிற ெமாழிகளில் வீடிேயா

சுவிட்சர்லாந்தில் பாகுபாட்டிற்கு எதிராக ஒரு சட்டம் உள்ளது. இதன் காரணமாக யாருக்கும் பாகுபாடு காட்டக்கூடாது: 

ேதாற்றம்●●

ேதால் நிறம்●●

வயது●●

மத, கருத்தியல் அல்லது அரசியல் நம்பிைக்க●●

வாைழ்க்க முைற பற்றி●●

ெமாழி[ெதாகு]●●

சமூக நிைல●●

ஒரு உடல், மன அல்லது உளவியல் இயலாைம●●

Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz  PDF, 633 kB

மதம் மற்றும் நம்பிைக்கயின் சுதந்திரமான ேதர்வு
ஒெவ்வாரு நபரும் தனது மதைத்தயும் தத்துவ நம்பிைக்ககைளயும் ேதர்வு ெசய்ய சுதந்திரமாக உள்ளனர்.சுவிட்சர்லாந்தில் ,
ஒரு மத சமூகத்தில் ேசரேவா அல்லது ேசரேவா, ஒரு மதச் ெசயைலச் ெசய்யேவா அல்லது மத ேபாதைனையப் பின்பற்றேவா
யாரும் கட்டாயப்படுத்தப்படக்கூடாது.

ஓய்வு ேநரத்தில் மதம்

கருத்துச் சுதந்திரம்
சுவிட்சர்லாந்தில், ஒெவ்வாருவரும் தங்கள் ெசாந்த கருைத்த உருவாக்கவும், அைத உரக்க ெவளிப்படுத்தவும்
அனுமதிக்கப்படுகிறார்கள்.


நியமனங்கள் மற்றும் காலெக்கடு
ஒப்பந்தங்கள், நியமனங்கள் மற்றும் காலெக்கடு ஆகியைவ பிைணக்கப்பட்டுள்ளன. அவைற்ற
நம்பத்தகுந்த மற்றும் சரியான ேநரத்தில் பின்பற்றவும்.


ஆவண ேசமிப்பகம்
சுவிட்சர்லாந்தில் எழுத்து மிகவும் முக்கியத்துவம் வாய்ந்தது. எழுதப்பட்ட அைனத்து
விஷயங்கைளயும் ைவத்திருங்கள், அது பின்னர் உங்களுக்குத் ேதைவப்படலாம்.


பரிசீலைன மற்றும் தூைய்ம
மற்றவர்கள், சுற்றுச்சூழல் மற்றும் இயைற்க மீது அக்கைற காட்டுவைத உறுதிப்படுத்திக்
ெகாள்ளுங்கள். ெதருவில் கழிவுகள் ெகாட்டப்படுவதிைல்ல.


ஓய்வு காலங்கைளக் கவனியுங்கள்
இரவு 10.00 மணி முதல் இரவு ஓய்வு ெபாருந்தும், ஞாயிற்றுக்கிழைம ெபாதுவாக ஓய்வு நாளாக
கருதப்படுகிறது.

சுவிட்சர்லாந்தில் பாதுகாப்பாக  englisch
Sicuri insieme in Svizzera  italienisch
Vivre ensemble en toute sécurité en Suisse  französisch
İsviçre'de hep birlikte, güvenle yaşayalım  türkisch
சுவிட்சர்லாந்தில் ஒன்றாக பாதுகாப்பாக இருேப்பாம்  tamilisch
Обеспечим безопасность в Швейцарии вместе  russisch
Разом безпечно в Швейцарії  ukrainisch
ஜார்ஜியன்  georgisch
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https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/ta/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E


ெதாடர்பிடங்ள்
உங்கள் பகுதியில் சரியான ெதாடர்பு புள்ளி, ஆேலாசைன அல்லது அதிகாரைத்தக் கண்டறியவும்: ெதாடர்பிடங்ள்

ارسيوس يف  اعًم  نینمآ   arabisch
   kurmandschi

    (Switzerland)   tigrinya
சுவிட்சர்லாந்தில் உள்ள சுவிட்ஸர்லாந்து  somalisch
مینک یگدنز  تحار  لایخ  اب  سیئوس  رد  مھ  اب  دییایب   farsi
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https://youtu.be/WG75XTK6XTE
https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ
https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/ta/beratung-kontakte/kontakte.html
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