
›ไทย ›สุขภาพ สขุภาพจติ

สขุภาพจติ

สขุภาพไมเ่พยีง แตห่มายถงึความเป็นอยูท่ ี�ดทีางรา่งกายเทา่น ั"น แตย่งัรวมถงึความเป็นอยูท่ ี�ดทีางจติใจดว้ย

สาเหตแุละผลกระทบของความเจ็บป่วยทางจติมมีากมาย 

หากคณุดแูลสขุภาพจติ คณุจะเสรมิสรา้งสขุภาพร่างกายของคณุดว้ย อย่างไรก็ตาม มันสามารถเกดิขึ'นไดเ้สมอที(คณุตอ้งการความชว่ยเหลอืในสถานการณ์ที(ตงึเครียด

อย่ารอจนกวา่คณุจะรูส้กึดขีึ'นดว้ยตัวเอง

ขอความชว่ยเหลอื มบีรกิารใหคํ้าปรกึษาสําหรับผูใ้หญ่ เด็ก ครอบครัว และคูรั่ก

วกิฤตการณ์และเหตฉุุกเฉนิในผูใ้หญ่

hallo.sg.ch 26.02.2025 1/5

https://www.hallo.sg.ch/th.html
https://www.hallo.sg.ch/th/gesundheit.html


การแทรกแซงวกิฤต St.Gallen (24/7)

นี(คอืจดุตดิตอ่ระดับภมูภิาคสําหรับผูใ้หญ่ที(อยู่ในวกิฤตทางจติเฉียบพลันและกําลังมองหาความชว่ยเหลอืจาก ผูป่้วยนอกหรือผูป่้วยในอย่างมอือาชพี

ตั 'งอยู่ใจกลางเมอืง St.Gallen เปิดใหบ้รกิารทกุวัน

โทรศัพท ์058 178 54 44

จติเวชศาสตรเ์ซนตก์ลัเลนิ

คณุกําลังมองหาการสนับสนุนในพื'นที(ของคณุหรือไม่? จติเวชศาสตร ์St.Gallen ชว่ยเหลอืผูใ้หญ่ที(เครียดทางจติใจและญาตขิองพวกเขา

มทีางเลอืกในการรักษาหลายแบบ:

คลนิกิจติเวชศาสตรแ์ละจติเวชที�ปรกึษาของโรงพยาบาลแคนตนัลัเซนตก์ลัเลนิ

คลนิกิจติวทิยาพจิารณาร่างกายจติใจและจติวญิญาณโดยรวม เธอรักษาความผดิปกตทิางจติ คณุจะไดรั้บการแนะนําโดยตรงจากแพทยป์ระจําครอบครัว
โดยแพทยใ์นโรงพยาบาล หรือโดยผูเ้ชี(ยวชาญ

การใหค้าํปรกึษาทางโทรศพัท ์- Pro Mente Sana

การใหคํ้าปรกึษาทางโทรศัพทด์า้นจติสงัคม โทร. 0848 800 858

วันจันทร ์/ วันอังคาร / วันพธุ: 09.00 - 12:00 น. และ 16.30 - 19.30 น.
วันพฤหัสบด ี/ วันศกุร:์ 09.00 - 12.00 น. และ 14.00 - 17.00 น.

คน้หากลุม่สนบัสนุน

คน้หากลุม่ชว่ยเหลอืตนเองในหัวขอ้/ปัญหาดา้นสขุภาพของคณุ

หากคณุรูส้กึไม่สบาย ใหนั้ดหมายกับแพทยป์ระจําครอบครัวกอ่น พวกเขาจะไดรั้บความชว่ยเหลอืที(นั(นเพื(อไปหาผูเ้ชี(ยวชาญ

หากสถานพยาบาลของแพทยป์ระจําครอบครัวปิดใหบ้รกิารทางการแพทยฉุ์กเฉนิ

จติเวชศาสตรก์ารแทรกแซงวกิฤต St.Gallen

ผูป่้วยนอก: คุณมกีารสนทนากบัผูเ้ชี(ยวชาญเป็นประจํา (เชน่ สัปดาหล์ะ 1 ครั'ง)●

คลนิกิกลางวนั: คุณไปที(คลนิิกในระหวา่งวัน (เชน่ สัปดาหล์ะ 5 ครั'ง) เพื(อเขา้รว่มโปรแกรมการบําบัด●

ผูป่้วยใน: คุณจะไดรั้บการดูแลตลอด 24 ชั(วโมงในคลนิิก●

ไซต ์Heerbrugg

สถานที(ตั 'ง Pfäfers

สถานที(ตั 'ง: แร็ปเปอรส์วลิล์

สถานที(ตั 'ง Rorschach

สถานที(ตั 'ง St.Gallen

ที(ตั 'ง Sargans

ที(ตั 'ง: Uznach

สถานที(ตั 'ง วัตวลิ

สถานที(ตั 'ง Wil

เหตฉุุกเฉนิและวกิฤต - บรกิารจติเวชตดิตอ่ฉุกเฉนิ

โรงพยาบาลแคนโตนัล เซนตก์ัลเลน

โปรเมนเต ้ซานะ

จดุตดิตอ่สําหรับกลุม่ชว่ยเหลอืตนเอง

วกิฤตการณ์และเหตฉุุกเฉนิในเด็กและวยัรุน่
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https://www.hallo.sg.ch/th/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html


KJPD บรกิารจติเวชเด็กและวยัรุน่ St.Gallen

ความชว่ยเหลอืสําหรับเด็กและเยาวชนผูป้กครองหรือทั'งครอบครัว

ศนูยจ์ติเวชเด็กและวยัรุน่ Sonnenhof Clinic

ความชว่ยเหลอืสําหรับเด็กวัยรุ่นและครอบครัวที(มปัีญหาทางจติใจและจติสงัคม

สายดว่นฉุกเฉนิเด็กและเยาวชน (KJN) เซนตก์ลัเลนิ

หมายเลขโทรศัพทสํ์าหรับเด็กและเยาวชนจากรัฐเซนตก์ัลเลน

คณุอยู่คนเดยีวกับความกังวลของคณุหรือไม่?

โทร. 0800 43 77 77 (ไม่เสยีคา่ใชจ้า่ย และเปิดใหบ้รกิารตลอด 24 ชั(วโมง)

ภาวะซมึเศรา้ - โบรชวัร ์13 ภาษา

โปรแกรมการจดัการตนเองภาวะซมึเศรา้

ภาวะซมึเศรา้ - คณุแคเ่ศรา้หรือมอีะไรมากกวา่นั'น? คน้หาขอ้มูลเพิ(มเตมิและใหเ้ราชว่ยคณุ!

ผูต้ดิตอ่ทางโทรศัพทใ์กลบ้า้นคณุ

Sonnenhof Clinic - สําหรับเด็กวัยรุ่นและครอบครัว

สายดว่นฉุกเฉนิสําหรับเด็กและเยาวชน

ภาวะซมึเศรา้
ภาวะซมึเศรา้สามารถสง่ผลกระทบตอ่ทกุคนได ้พดูคยุเกี(ยวกับเรื(องนี'และรับความชว่ยเหลอื ดกีวา่เร็วกวา่ในภายหลัง

หากคณุสงสยัวา่คณุเป็นโรคซมึเศรา้หรือไม่ ใหข้อความชว่ยเหลอืจากผูเ้ชี(ยวชาญ 

Depression (albanisch)  SQ_AL  PDF, 2448 kB

Depression (arabisch)  AR_TN  PDF, 2519 kB

Depression (deutsch)  DE  PDF, 2711 kB

Depression (englisch)  EN  PDF, 2385 kB

Depression (französisch)  FR  PDF, 2610 kB

Depression (italienisch)  IT  PDF, 2498 kB

Depression (portugiesisch)  PT  PDF, 2373 kB

Depression (serbisch-kroatisch-bosnisch)  PDF, 2344 kB

Depression (spanisch)  ES  PDF, 2389 kB

Depression (tamilisch)  PDF, 3226 kB

Depression (türkisch)  TR_TR  PDF, 2338 kB

เรียนรูเ้พิ(มเตมิเกี(ยวกับภาวะซมึเศรา้ออนไลนใ์น 22 ภาษา  22 Sprachen

ปญัหาการเสพตดิ
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/


ขอความชว่ยเหลอื

การสนบัสนุนทางจติใจสาํหรบัผูล้ ี"ภยั

คณุเคยหนีและมปีระสบการณ์ที(กระทบกระเทอืนจติใจที(คณุกังวลมากหรือไม่? Gravita SRK ชว่ยเหลอืเด็กและผูใ้หญ่ในสถานการณ์เหลา่นี'

ภาพยนตร:์ Flight and Trauma -- ใน 14 ภาษา

ขอความช่วยเหลอื สําหรับปัญหาการเสพตดิ เชน่

แอลกอฮอล์●

ยาเสพตดิที(ผดิกฎหมาย●

ยา●

ยาสูบ/นิโคตนิ●

การตดิการพนัน●

การเสพตดิออนไลน์ / สื(อดจิทิลั / การเล่นเกม●

ความรนุแรง●

ความผดิปกตขิองการกนิ●

การเสพตดิรปูแบบอื(นๆ เชน่ สื(อลามก การชอ้ปปิ'ง การบา้งาน เป็นตน้●

สําหรับผูท้ี(ไดรั้บผลกระทบ: ศนูยเ์สพตดิเซนตก์ัลเลน

สําหรับผูท้ี(ไดรั้บผลกระทบ: การใหคํ้าปรกึษาออนไลนจ์ากศนูยก์ารเสพตดิ St.Gallen

สําหรับญาต:ิ ศนูยเ์สพตดิ St.Gallen

คน้หาศนูยใ์หคํ้าปรกึษาใกลบ้า้นคณุ

การเสพตดิขอ้มูล: Infodrog Switzerland

การบนิและการบาดเจ็บ

กราวติา เอสอารเ์ค

การบนิและการบาดเจ็บ  englisch

Політ і травми (ยูเครน)  ukrainisch

Полет и травма (รัสเซยี)  russisch

ةمدصلاو ءوجللا   (อาหรับ)  arabisch

ھمدص زاورپ و   (ฟารซ์,ี เปอรเ์ซยี, ดารี)  farsi / persisch / dari

یزنوتس یناور  وا  ترجاھم   (ภาษาปัชโต)  paschtu

คลกิ (ทกิรนิยา)  tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (โซมาเลยี)  somalisch

Koçberî ü şok (เคริด์)  kurdisch

Kaçış ve Travma (ตรุก)ี  türkisch

Διαφυγή και τραύματα (กรีก)  griechisch

Escape y Trauma (สเปน)  spanisch

Fuite et Traumatisme (ฝรั(งเศส)  französisch

   (เบงกาล)ี  bengalisch

โบรชวัรส์ุขภาพจติ
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8


ขอความชว่ยเหลอื!

จดุตดิตอ่
คน้หาจดุตดิตอ่ คําแนะนํา หรืออํานาจที(เหมาะสมในพื'นที(ของคณุ: จดุตดิตอ่

โบรชวัร ์สําหรบัทกุคน:

โบรชวัรส์ขุภาพจติใน ที�ทํางาน:

โบรชวัรเ์กี(ยวกับสขุภาพจติ ในวยัชรา:

โบรชวัรสํ์าหรับ แมแ่ละพอ่:

Ich heb mir Sorg (เยอรมนั / PDF)●

แรงกระตุน้เพื(อสุขภาพจติ (เยอรมนั / PDF)●

วัยรุน่: สุขภาพจติดว้ยการทดสอบตนเอง (ภาษาเยอรมนั / PDF)●

สุขภาพจติและความเจ็บป่วยในครอบครัว (เยอรมนั / PDF)●

สุขภาพจติในที(ทํางานสําหรับพนักงาน (ภาษาเยอรมนั / PDF)●

สุขภาพจติในที(ทํางานสําหรับผูบ้รหิาร (ภาษาเยอรมนั / PDF)●

แรงกระตุน้เพื(อสุขภาพจติในที(ทํางาน (ภาษาเยอรมนั / PDF)●

แรงกระตุน้สําหรับทศันคตทิี(ดตี่อชวีติในวัยชรา (เยอรมนั / PDF)●

Mutterglück (เยอรมนั / PDF)●


บรกิารใหคํ้าปรกึษาและสนบัสนุน


คน้หานกับําบดัภาษาตา่งประเทศในรฐัสงิคโปร์


สถานที�บําบดั จติเวชศาสตรแ์ละจติบําบดั


ไดเรกทอรจีติบําบดัภาษาตา่งประเทศท ั�วสวติเซอรแ์ลนด์

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://sggpp.ch/
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/1074/asp_fremdsprachenverzeichnis_2024_d_v3_web.pdf
https://www.hallo.sg.ch/th/beratung-kontakte/kontakte.html
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