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Is yerindeki sorunlar

Yabanci bir lilkede galismak zordur.
isyerinde hos olmayan durumlar, sorunlar veya catismalar ortaya gikabilir. Sonug olarak, psikolojik baski yagayabilir ve hatta hastalanabilirsiniz.
isyerinde kavgalar, zorbalik, cinsel taciz veya ayrimcilik dogru degildir. Bu konuda bir seyler yapmalisin.

Tum bu durumlar igin size yardimci olabilecek profesyoneller var.

isyerinde gatismalar

isyerinde genellikle catismalar vardir. Cok uzun siire beklemeyin, sorunu ¢ézmek icin harekete gecin. Bu tiir zorluklar, émegin:
® Amirinizle anlagsmazliklar

Maas 6édemesi ile ilgili sorunlar

isyerindeki kisisel davranislariniz siirekli elestiriliyor

Takimda zorbalik

Fesih anlasiimaz

Mtimkiin oldugunda, dogrudan amirleriniz veya iK departman ile iletisime gegin.
itirazlariniz isveren tarafindan dikkate alinmazsa, bir danisma merkezine baswurun.

Bir sendikaya yeyseniz, onlaria iletisime gegebilirsiniz. Tum siireg boyunca size yardimei olacaklardir. lletisim bilgilerini agagida bulabilirsiniz.

(/7 St.Gallen Kantonu Istihdam lliskileri Tahkim Kurulu

(/7 St.Gallen Barosu'ndan ticretsiz hukuki danismanlik

(/7 Zepra Danismanlik ve Destek Hizmetleri - Psikolojik Yardim
(/7 Kadin ve Calisma Bilgi Merkezi

(/7 St.Gallen Kanton Sendikalar Konfederasyonu

(/7 Konaklama sektériinde hukuki danismanlik

(/7 Toplumsal cinsiyet esitligi

Sendikalar ve isci Sendikalari Danisma Merkezleri
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https://www.hallo.sg.ch/tr.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/arbeit-finanzen.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/arbeit-finanzen/arbeitsstelle.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/arbeit-finanzen/arbeitsstelle/probleme-bei-der-arbeit.html#Gewerkschaften
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstellen-fuer-arbeitsverhaeltnisse.html
https://www.sgav.ch/verband/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://zepra.info/beratungsstellen
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sgb-sg.ch/service
https://gastrosuisse.ch/de/recht/service/rechtsberatung/
https://www.sg.ch/recht/gerichte/organisation---standorte/schlichtungsstellen-und-vermittlungsaemter/schlichtungsstelle-fuer-klagen-nach-dem-gleichstellungsgesetz.html

Bir sendikaya Uyeyseniz, onlarla iletisime gegebilirsiniz. Tum siireg boyunca size destek olacak ve tavsiyelerde bulunacaklar - gogu zaman ana
dilinizde bile.

Unia sendikasi

Unia, Isvigre'deki en bilyiik sendikadir. Sektérler arasidir ve sanayi, ticaret, ingaat ve 6zel hizmet sektériindeki calisanlan organize eder. Unia ayrica
isvicre'deki en bilyik issizlik sigortasi fonunu da yénetiyor.

(/7 Unia CLA Hizmetinden Yanitlar

Syna sendikasi

Bir sendika olarak Syna, ticaret, hizmet ve sanayideki her tiilii meslekten iscileri temsil eder. Danismanlar Almanca, Fransizca, Italyanca,
ispanyolca, Portekizce, Hinatca ve ingilizce konusmaktadir.

(4} Syna Bélgesi, Dogu Isvigre

SGB Isvigre Sendikalar Konfederasyonu
20 sendika, isvigre Sendikalar Konfederasyonu'nda giiglerini birlestirdi ve Isvigre'deki calisanlarin cikarlar igin en biiyik semsiye 6rgiitii olusturdu.

() SGB Konulari

Travail.Suisse

Travail.Suisse, 10 demegin Uye oldudu, ¢alisanlarin bagimsiz ¢ati kurulugudur. Bu demekler, ¢ok gesitli sektorlerden ve 6zel sektor ve kamu hizmeti
alanlarindan 150.000 Uyeyi temsil etmektedir.

(/' Bilgi ve tawsiye

sendika sendikasi

syndicom, posta, kurye, ekspres, paket pazar (Igjistik dahil), posta, trafik ve altyapi, telekom, BT, ¢agn merkezleri, telekominikasyon endustrisi,
grafik sanatlar ve ambalaj, kitap ve medya ticareti, basin ve elektronik medya ve gérsel iletisim alanlarinda ¢aliganlar organize eder.

(4" Ucretsiz Rehber Syndicom

Otel & Gastro Birligi
Otelcilik, otelcilik ve finncilik endUstrileri icin profesyonel organizasyon

(/' Otel & Gastro Birligi

Zorbalik ve cinsel taciz
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https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/gesamtarbeitsvertrag/gav-service
https://syna.ch/ostschweiz/
https://www.sgb.ch/themen
https://www.travailsuisse.ch/de
https://syndicom.ch/recht/
https://www.hotelgastrounion.ch/de/

Bir veya daha fazla kisi tarafindan cinsel tacize mi ugruyorsunuz?

Yoksa bir is arkadasi, bir grup meslektasiniz veya amiriniz tarafindan zorbaliga mi ugruyorsunuz? Zorbalik , megin sunlari igerir:
® Hakaret

Surekli elestiri

Tehdit

anlamsiz gérevler

sosyal diglanma

ve ¢ok daha fazlasi

Durumun daha da kéttye gitmemesi icin hizli hareket etmek énemlidir. Sirketinizde bundan sorumlu olan kisi veya departmanla iletisime gegin,
omegin:
® Dogrudan amiriniz
IK desteginiz
Personel Servisi

Personel Komisyonu

Guvenilen bir kigi

Tatmin edici bir ¢cézim bulunamazsa, durumu isvereninize yazili olarak bildirmelisiniz. isvereniniz size yardimei olmakla yukamlidar.

Herhangi bir yardim gelmezse, litfen St.Gallen Arbeitsinspektorat ((? Sirketlerde isgilerin korunmasina iligkin is kanunlarini denetleyen ve uygulayan
otorite) ile iletisime gegin:

is Miifettigligi

Ekonomi ve Calisma Ofisi
Dawit 35

9001 St.Gallen

Telefon 058 229 35 40
E-posta: arbeitsinspektorat@sg.ch

Ayrimcilik ve irkgilk

isyerinde, cesitli aynmeilik tirlerinin kurbani olabilirsiniz:
® cinsel ayrimcilik
® [rk ayrimciligi
® Engellilik temelinde ayrimcilik
[ ]

ve biraz daha

isyerinde ayrimciliga ugruyorsaniz, igvereninizden miidahale etmesini isteyebilirsiniz. Aksi takdirde, danisma merkezlerinden digaridan yardim
alabilirsiniz.

Bu gibi durumlarda uzmanlasmis kurumlardan uzman destegi alacaksiniz:

(/) HEKS/EPER Irkgilik ve Aynmcilia Karsi Danisma Merkezi
(/) Ik aynmeiligl durumunda yasal koruma
(/) Engelliler igin esitlik

Q is arayanlar igin portal: arbeit.swiss

{?} St.Gallen Kantonu: is hukuku konularinda tavsiyeler
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https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-beratungsstelle-gegen-rassismus-und-diskriminierung
https://www.ekr.admin.ch/rechtsgrundlagen/d264.html
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/ebgb/anlaufstellen---adressen.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html

@ Ozel istihdam Hukuku Hakkinda SSS

is Yerinde Ruh Saghgi Brosiirleri

% Gesundheit am Arbeitsplatz @ DE [ FDF, 709 kB
b Gesundheit am Arbeitsplatz fir Filhrungskrafte @ DE [V FOF, 957 kB
b Impulse fir psychische Gesundheit am Arbeitsplatz @ DE [ FOF, 1483 k3

letisim noktalar

Bolgenizdeki dogru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: iletisim noktalari
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https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html
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