
›Türkçe ›İş ve finans Az parayla yaşamak

Az parayla yaşamak

Az parayla idare etmek zorunda mısın? Sosyal yardım desteğine mi ihtiyacınız var yoksa geçimlik düzeyde mi
yaşıyorsunuz?

Market alışverişi / yiyecek ve içecek

Burada bazı teklif örnekleri bulacaksınız. Ayrıca belediye ofisine yakınlarda başka hangi seçeneklerin mevcut olduğunu sorun.

Tüm bölgelerden örnekler:

Caritas Pazarı, St.Gallen Şehri Caritas Pazarı Rapçiswil Caritas Pazarı Wil

Werdenberg bölgesi: Buchs'ta
LEBA gıda dağıtımı

Rorschach ve Goldach: Küçük
bütçeler için yiyecek

Wil: Gıda dağıtım noktası
"Poschtitäsche"

Ebnat-Kappel: Gıda dağıtımı Wartau/Sevelen: Gıda dağıtımı Cep telefonları için uygulama:
GİTMEK İÇİN ÇOK İYİ

Müşteri Kimliği / KulturLegi

Gelirin geçinmeye yetmediği ve sosyal sigorta şirketlerinden hiçbirinin yardım edemediği durumlarda, sosyal yardım devreye girer. İkamet ettiğiniz
belediye aracılığıyla sosyal yardım alabilirsiniz. 

Günlük hayatta az parası olan insanları destekleyen birçok teklif var.

Bu tekliflerden yararlanın, bunlar bölgenizde de mevcuttur. 

Yemek dağıtımı
Günlük yaşam için çok az paranız mı var?

Önemli ölçüde indirimli gıda, hijyen ürünleri, ofis ve ev eşyaları, temizlik ürünleri ve giyim ürünleri alabileceğiniz çeşitli dağıtım noktaları ve marketler
bulunmaktadır.

Dağıtım noktalarında alışveriş yapabilmek için genellikle bir müşteri kimlik kartına (örneğin KulturLegi) ihtiyacınız vardır. Bu belgeyi ikamet ettiğiniz
belediyeden, sosyal yardım dairesinden veya sosyal hizmetlerden alabilirsiniz.

Sosyal yardım almıyorsanız ve bir sosyal yardım dairesi ile iletişiminiz yoksa, ilk ziyaretinizden önce doğrudan yardım veren daireyle iletişime
geçmeniz en iyisidir.

KulturLegi belgesini ikamet ettiğiniz belediyedeki sosyal yardım dairesinden ve çoğu sosyal danışma merkezinden temin edebilirsiniz. Müşteri kimlik
kartı için doğrudan buradan da başvurabilirsiniz: Application KulturLegi

«Tischlein deck dich» Gıda yardımı
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https://www.hallo.sg.ch/tr.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag


Öğle yemeği örnekleri

Toplantı kafe örnekleri

Günlük eşyalar, giysiler ve mobilyalar

Burada bazı teklif örnekleri bulacaksınız. Ayrıca belediye ofisine yakınlarda başka hangi seçeneklerin mevcut olduğunu sorun.

Giyim borsalarının ve ikinci el mağazalarının ucuz tekliflerinden yararlanın.

"Tischlein-deck-dich" yiyecekleri yıkımdan kurtarır ve yoksulluktan etkilenen insanlara dağıtır.

Bir Tischlein-deck-dich dağıtım noktasından yiyecek satın almak istiyorsanız, bir müşteri kimlik kartına ihtiyacınız olacaktır. Bu kartı bölgenizdeki bir
sosyal hizmetler dairesinden alabilirsiniz: 

"Tischlein deck dich" için iletişim arama

Öğle yemekleri: birlikte öğle yemeği
Toplulukta sıcak bir öğle yemeğinin tadını çıkarın. Bir öğle yemeği masasında tek başınıza veya ailenizle makul bir fiyata yemek yiyebilirsiniz.

St.Gallen Dayanışma Evi - Öğle Yemeği

St.Gallen'de açık ev

St.Gallen'de Mozaik Öğle Yemeği

Yaşlıların öğle yemeği 60plus in Grabs

Kıdemli Öğle Yemeği Katolik Kilisesi Wil

Ekümenik Öğle Yemeği Wattwil

Toplantı kafeleri
Toplantı kafelerinde kahve, espresso, kapuçino ve çok daha fazlasını ucuz bir fiyata alabilirsiniz. 

Bazen toplantı kafede, örneğin KulturLegi'de bir müşteri kimlik kartı da göstermeniz gerekir. 

St.Gallen'deki s'Kafi

Wil'de CafiTass

Rapperswil-Jona'da CafiTass

Buchs'ta Papierhof bistrosu ve buluşma yeri

Açık Toplantı Mosaik - St.Gallen Şehri

Kleiderbörsen

Kurtuluş Ordusu kıyafet borsaları

Mağazalar ve çocuk giyim borsaları

St.Gallen kentindeki Solihaus'ta kıyafet değişimi

İkinci el dükkanları ve ikinci el dükkanları
Brocki" olarak da adlandırılır) mobilya,

giysi, ev, kitap, oyuncak ve çok daha fazlası gibi çok çeşitli günlük eşyalar bulacaksınız. Eşyalar iyi korunmuş ikinci el eşyalardır.

St.Gallen kantonu boyunca birçok "Brockis" var: İkinci el dükkanları ve ikinci el dükkanları listesi

Brockenhaus / Brockenstube ( Kullanılmış günlük eşyaları makul bir fiyata alabileceğiniz ikinci el dükkanı)

Repair-Cafés: Ücretsiz olarak tamir ettirin
Bir şeyi tamir ettirmeniz mi gerekiyor?

Ev aletlerinden tüketici elektroniğine, tekstil ürünlerine ve oyuncaklara kadar her şey, sahadaki tamirciler tarafından ücretsiz olarak tamir edilmek
üzere getirilebilir. 

Kusurlu malınızı oraya getirin. Randevu almanıza gerek yok.

Yakınınızda bir tamir kafesi bulun
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://solidaritaetshaus.ch/lunch/
https://www.sozialdienste.kathsg.ch/DE/89/OffenesHaus.htm
https://www.mosaik-sg.ch/mittagstisch/
https://www.ekgg.ch/unsere-angebote/senioren/senioren-mittagstisch-60plus
https://kathwil.ch/angebot/aktiv-bleiben-senioren/senioren-mittagstisch/
https://www.ref-mtg.ch/angebote/diakonie/oekumenischer-mittagstisch/
https://www.hallo.sg.ch/tr/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/
https://www.mosaik-sg.ch/offener-treff/
https://www.brocki.ch/de/secondhand/vintage-mode/
https://bakibo.ch/kinderkleiderboerse/category/kinderkleidboerse/page/4/?sort_by=post_title_asc
https://solidaritaetshaus.ch/our-clothing/
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/
https://www.repair-cafe.ch/reparieren/


Mali yardım

Burada bazı teklif örnekleri bulacaksınız. Ayrıca belediye ofisine yakınlarda başka hangi seçeneklerin mevcut olduğunu sorun.

Winterhilfe St.Gallen
Winterhilfe St.Gallen, aşağıdakiler gibi tek seferlik destek hizmetleriyle yardımcı olur:

Kış Yardımı ile İletişime Geçin

Yatak yardımı: fonksiyonel yataklar ve yatak takımları (yeni yataklar, ranza/çocuk yatakları, şilteler, kuş tüyü yorgan, yastıklar ve
örtüler)

●●

Giyim yardımı: Caritas'tan giyim paketleri ve giyim kuponları●●

Herkes için okul malzemeleri: her 3 yılda bir yeni bir okul çantası●●

Alışveriş kuponları●●

Winterhilfe St.Gallen
Winterhilfe St.Gallen, aşağıdakiler gibi tek seferlik destek hizmetleriyle acil finansal acil durumlarda size yardımcı olur:

Kış Yardımı ile İletişime Geçin

faturaların doğrudan üstlenilmesi (örn. sağlık sigortası, gözlük, diş hekimi, kira, yan masraflar vb. için sigorta primleri / yardım
beyanları)

●●

Yatak yardımı: fonksiyonel yataklar ve yatak takımları (yeni yataklar, ranza/çocuk yatakları, şilteler, kuş tüyü yorgan, yastıklar ve
örtüler)

●●

Giyim yardımı: Caritas'tan giyim paketleri ve giyim kuponları●●

Çocuklar için "Güçlendirme" Projesi: 4-16 yaş arası çocuklar ve gençler için boş zaman etkinliklerinin uzun vadeli finansmanı (en son
12 yaşında giriş)

●●

Herkes için okul malzemeleri: her 3 yılda bir yeni bir okul çantası●●

REKA tatilleri için destek●●

Alışveriş kuponları●●

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz
OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz , acil mali durumlarda size yardımcı olur. Destek, çok kıt mali kaynaklara sahip, çeşitli nedenlerle sosyal
güvenlik ağının ağlarına düşen ve bu nedenle resmi destek alma hakkı olmayan bireylere ve ailelere gidiyor.

Özel şahıslar, sosyal yardım daireleri, yardım kuruluşları ve ihtiyaç sahipleri için irtibat noktaları 1 Ekim - 30 Kasım tarihleri arasında başvuruda
bulunabilirler.

Her talep gerekçelendirilmeli ve acil durum ayrıntılı olarak açıklanmalıdır. Yurt dışında herhangi bir ödeme yapılmadığını lütfen unutmayın. OhO yalnızca
İsviçre'de sağlanan hizmetler için ödeme yapar.

İletişime geçin ve bir başvuru gönderin - OhO

Solidaritätsfonds SKF: Anne ve çocuk için
İsviçre Katolik Kadınlar Federasyonu'nun (SKF) Anne ve Çocuk Dayanışma Fonu , kadınlar için acil mali yardım sağlamaktadır. Hamilelik, doğum veya
çocuk bakımı gibi nedenlerle maddi sıkıntıya giren kadınlar onlarla iletişime geçebilir.

İLETİŞİM Dayanışma Fonu Anne ve Çocuk

SRK Kanton St.Gallen: Mali köprüleme yardımı
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https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds


Pro Senectute yaşlılar için finansal danışmanlık hizmeti sunmaktadır. 

Boş zaman aktiviteleri

Burada bazı teklif örnekleri bulacaksınız. Ayrıca belediye ofisine yakınlarda başka hangi seçeneklerin mevcut olduğunu sorun.

 Finansal Köprü Yardımı, bir olay sonucunda finansal sıkıntı içinde olmanız durumunda size destek olur. Örneğin, şu
durumda: 

Bu, olağanüstü maliyetlerle sonuçlanırsa veya aniden daha az geliriniz olursa, SRC bu akut acil durumları aşmanıza yardımcı olacaktır.

> Bilgileri SRC

 

Temas:

İsviçre Kızılhaçı St.Gallen Kantonu / SRC Köprü Yardımı
Marktplatz 24
9004 St.Gallen

Telefon 071 227 99 66
E-posta: beratung@srk-sg.ch

SRK ( İsviçre Kızılhaçı)

Hastalık●●

Ayrılık●●

İş kaybı●●

Yaşlılar için tavsiyeler

Finansal danışmanlık

Ek yardımlardan yararlanma hakkınızı hesaplayın

Pro Senectute tarafından sunulan diğer danışmanlık hizmetleri

KulturLegi
Tiyatroya mı yoksa  müzeye mi gitmek istiyorsun? Çocuklarınızla sirke gitmek mi yoksa bir futbol maçına mı katılmak istiyorsunuz? 

Düşük bir geliriniz olsa bile, çok sayıda kültürel, sportif, eğitim ve eğlence etkinliğine katılabilirsiniz. KulturLegi ile birçok yerde indirimli fiyatlar elde
edersiniz.

Müşteri kimlik kartı ile ilgili bilgileri ikamet ettiğiniz belediyedeki sosyal yardım dairesinden ve çoğu sosyal danışma merkezinden alabilirsiniz. Müşteri
kimlik kartı için doğrudan çevrimiçi olarak da başvurabilirsiniz: Başvuru KulturLegi

REKA: Aileler için tatil yardımı
REKA , ailenize 200 frank karşılığında bir haftalık tatil yapma hakkı veriyor. Tatil, İsviçre'de bir REKA tatil köyünde, bir REKA tatil dairesinde veya bir
gençlik yurdunda gerçekleşir.

Kovive: Ferienlager / Çocuklar ve gençler için yaz kampları
Kovive , çocuklar ve gençler için uygun fiyatlarla yaz kampları / tatil kampları sunmaktadır. Kamplar heyecan verici ve çeşitli bir tatil programı
sunuyor. Kampta ortak dil Almancadır. Fiyatlar ailenin gelirine ve mal varlığına dayanmaktadır.

Ferienpass: Okul tatillerinde çocuklar için aktiviteler
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https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/


Örnekler

İletişim noktaları
Bölgenizdeki doğru iletişim noktasını, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: İletişim noktaları

Birçok belediye ve şehirde, okul tatillerinde çocuklar için bir  sunulmaktadır.

 çocuklara heyecan verici bir program sunar ve düşük bütçeli aileler için de
uygundur.

Belediye ofisinden veya okul sekreterliğinden böyle bir teklif isteyin .

Ferienpass ( İkamet yerinde okul tatillerinde boş zaman etkinlikleri)

Ferienpass ( İkamet yerinde okul tatillerinde boş zaman etkinlikleri)

Tatil Kartı / Yaz Eğlencesi St.Gallen Şehri

Pro Juventute'den teklifler

KulturLegi ile Tatil Kartı Rapperswil-Jona

FerienSpass Wil

Rorschach bölgesindeki gölde tatil keyfi

Tatil Eğlencesi Sarganserland

Uznach Tatil Kartı

Wattwil bölgesi için tatil kartı

⚠
Yukarıda listelenen tekliflerin kullanımı: 

Lütfen her teklif için geçerli gereklilikleri dikkate alın.


St.Gallen şehrinde yaşayanlar için bilgi broşürü
St.Gallen Şehri'nden az parayla yaşamak için ipuçları ve tavsiyeler.


Kayıt olmadan hızlı bilgi ve tavsiye
Yakınınızdaki irtibat noktalarını bulun

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/tr/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html

	Az parayla yaşamak
	Market alışverişi / yiyecek ve içecek
	Günlük eşyalar, giysiler ve mobilyalar
	Mali yardım
	Boş zaman aktiviteleri
	Örnekler
	İletişim noktaları


