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Az parayla yagamak

Az parayla idare etmek zorunda misin? Sosyal yardim destegine mi ihtiyaciniz var yoksa ge¢imlik diizeyde mi
yasiyorsunuz?

Gelirin geginmeye yetmedigi ve sosyal sigorta sirketlerinden higbirinin yardim edemedidi durumlarda, sosyal yardim devreye girer. lkamet ettiginiz
belediye aracililyla sosyal yardim alabilirsiniz.

GUnlik hayatta az parasi olan insanlari destekleyen birgok teklif var.

Bu tekliflerden yararlanin, bunlar bélgenizde de mevcuttur.

Market aligverisi / yiyecek ve icecek

Burada bazi teklif mekleri bulacaksiniz. Ayrica belediye ofisine yakinlarda baska hangi segeneklerin meveut oldugunu sorun.

Yemek dagitimi

GUnlik yasam igin ¢ok az paraniz mi var?

Onemli dlgiide indirimli gida, hijyen Urlinleri, ofis ve ev esyalari, temizlik Grlinleri ve giyim triinleri alabileceginiz cesitli dagitim noktalan ve marketler
bulunmaktadir.

Tiim bélgelerden érnekler:

Caritas Pazari, St.Gallen Sehri Caritas Pazan Rapgiswil Caritas Pazan Wil
Werdenberg bélgesi: Buchs'ta Rorschach ve Goldach: Kiigiik Wil: Gida dagitim noktasi
LEBA gida dagitimi bitgeler icin yiyecek "Poschtitische"
Ebnat-Kappel: Gida dagitimi Wartau/Sevelen: Gida dagitimi Cep telefonlari i¢in uygulama:
GITMEK iCIN GOK iYi

Miisteri Kimligi / KulturLegi

Dagitim noktalarinda aligveris yapabilmek igin genellikle bir misteri kimlik kartina (6megin KulturLegi) ihtiyaciniz vardir. Bu belgeyi ikamet ettidiniz
belediyeden, sosyal yardim dairesinden veya sosyal hizmetlerden alabilirsiniz.

Sosyal yardim almiyorsaniz ve bir sosyal yardim dairesi ile iletisiminiz yoksa, ilk ziyaretinizden énce dogrudan yardim veren daireyle iletisime
gecmeniz en iyisidir.

KulturLegi belgesini ikamet ettiginiz belediyedeki sosyal yardim dairesinden ve ¢ogu sosyal danisma merkezinden temin edebilirsiniz. Musteri kimlik
karti i¢in dogrudan buradan da baswirabilirsiniz: Application KulturLegi

«Tischlein deck dich» Gida yardimi
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"Tischlein-deck-dich" yiyecekleri yikimdan kurtarir ve yoksulluktan etkilenen insanlara dagitir.

Bir Tischlein-deck-dich dagitim noktasindan yiyecek satin almak istiyorsaniz, bir misteri kimlik kartina ihtiyaciniz olacaktir. Bu karti bélgenizdeki bir
sosyal hizmetler dairesinden alabilirsiniz:

"Tischlein deck dich" i¢in iletisim arama

Ogle yemekleri: birlikte 6gle yemegi

Toplulukta sicak bir 6gle yemeginin tadini ¢ikarin. Bir 63le yemegdi masasinda tek baginiza veya ailenizle makul bir fiyata yemek yiyebilirsiniz.

Ogle yemegi 6rnekleri

(/) St.Gallen Dayanisma Evi - Ogle Yemegi
(/) St.Gallen'de acik ev

(/) St.Gallen'de Mozaik Ogle Yemegi

() Yaslilarin 6gle yemegi 60plus in Grabs
) Kidemli Ogle Yemegi Katolik Kilisesi Wil
(/7 Ekimenik Ogle Yemegi Wattwil

Toplanti kafeleri

Toplanti kafelerinde kahwe, espresso, kapugino ve ¢ok daha fazlasini ucuz bir fiyata alabilirsiniz.

Bazen toplanti kafede, 6regin KulturLegi'de bir misteri kimlik karti da géstermeniz gerekir.

Toplanti kafe 6rnekleri

(/' St.Gallen'deki s'Kafi

(4 Wil'de CafiTass

() Rapperswil-Jona'da CafiTass

(/) Buchs'ta Papierhof bistrosu ve bulusma yeri
(4 Agik Toplanti Mosaik - St.Gallen Sehri

Giinliik egyalar, giysiler ve mobilyalar

Burada bazi teklif Smekleri bulacaksiniz. Ayrica belediye ofisine yakinlarda bagka hangi segeneklerin meveut oldugunu sorun.

Kleiderborsen

Giyim borsalarinin ve ikinci el magazalarinin ucuz tekliflerinden yararianin.

(4 Kurtulus Ordusu kiyafet borsalari
(/) Magazalar ve cocuk giyim borsalari
(/' St.Gallen kentindeki Solihaus'ta kiyafet degisimi

Ikinci el diikkanlar ve ikinci el diikkanlari

Brockenhaus / Brockenstube (® Kullanilmig ginlik esyalari makul bir fiyata alabileceginiz ikinci el dikkani)Brocki" olarak da adlandirilir) mobilya,
giysi, ey, kitap, oyuncak ve ¢ok daha fazlasi gibi ¢ok ¢esitli glinlik esyalar bulacaksiniz. Esyalar iyi korunmus ikinci el esyalardir.

St.Gallen kantonu boyunca birgok "Brockis" var: ikinci el diikkanlari ve ikinci el diikkanlar listesi

Repair-Cafés: Ucretsiz olarak tamir ettirin
Bir seyi tamir ettirmeniz mi gerekiyor?

Ev aletlerinden tiketici elektronigine, tekstil Urlinlerine ve oyuncaklara kadar her sey, sahadaki tamirciler tarafindan Ucretsiz olarak tamir edilmek
Uzere getirilebilir.

Kusurlu malinizi oraya getirin. Randewu almaniza gerek yok.

(/) Yakininizda bir tamir kafesi bulun
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Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen, asagidakiler gibi tek seferlik destek hizmetleriyle yardimei olur:

® Yatak yardimi: fonksiyonel yataklar ve yatak takimlari (yeni yataklar, ranza/gocuk yataklari, silteler, kus tlyd yorgan, yastiklar ve
Ortuler)

Giyim yardimi: Caritas'tan giyim paketleri ve giyim kuponlari
Herkes igin okul malzemeleri: her 3 yilda bir yeni bir okul ¢antasi

Aligveris kuponlari

Kis Yardimi ile iletisime Gegin

Mali yardim

Burada bazi teklif dmekleri bulacaksiniz. Ayrica belediye ofisine yakinlarda bagka hangi segeneklerin meveut oldugunu sorun.

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen, asagdidakiler gibi tek seferlik destek hizmetleriyle acil finansal acil durumlarda size yardimci olur:

® faturalarin dogrudan Ustlenilmesi (6rn. saglik sigortasi, géziik, dis hekimi, kira, yan masraflar vb. igin sigorta primleri / yardim
beyanlari)

® Yatak yardimi: fonksiyonel yataklar ve yatak takimlari (yeni yataklar, ranza/gocuk yataklari, silteler, kus tliyl yorgan, yastiklar ve
oOrtiler)

Giyim yardimi: Caritas'tan giyim paketleri ve giyim kuponlari

Cocuklar igin "Guglendirme" Projesi: 4-16 yas arasi gocuklar ve gengler icin bos zaman etkinliklerinin uzun vadeli finansmani (en son
12 yasinda girig)

Herkes icin okul malzemeleri: her 3 yilda bir yeni bir okul ¢cantasi
REKA tatilleri i¢in destek

® Aligveris kuponlari

Kis Yardimi ile iletisime Gegin

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz , acil mali durumlarda size yardimci olur. Destek, ¢ok kit mali kaynaklara sahip, gesitli nedenlerle sosyal
guvenlik aginin adlarina diisen ve bu nedenle resmi destek alma hakki olmayan bireylere ve ailelere gidiyor.

Ozel sahislar, sosyal yardim daireleri, yardim kuruluslar ve ihtiyag sahipleri igin irtibat noktalar 1 Ekim - 30 Kasim tarihleri arasinda bagwruda
bulunabilirler.

Her talep gerekgelendirilmeli ve acil durum ayrintih olarak agiklanmalidir. Yurt diginda herhangi bir 6deme yapilmadigini litfen unutmayin. OhO yalnizca
isvicre'de sadlanan hizmetler icin 8deme yapar.

iletisime gegin ve bir bagvuru génderin - OhO

Solidaritatsfonds SKF: Anne ve ¢ocuk igin

isvigre Katolik Kadinlar Federasyonu'nun (SKF) Anne ve Cocuk Dayanisma Fonu , kadinlar igin acil mali yardim saglamaktadir. Hamilelik, dogum veya
cocuk bakimi gibi nedenlerle maddi sikintiya giren kadinlar onlarla iletisime gegebilir.

iLETiSiM Dayanisma Fonu Anne ve Gocuk

SRK Kanton St.Gallen: Mali képriilleme yardimi
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SRK (® lIsvigre Kizilhagi) Finansal Koprii Yardimi, bir olay sonucunda finansal sikinti iginde olmaniz durumunda size destek olur. Omegin, su
durumda:

® Hastalik
® Ayrilik
® s kaybi

Bu, oladanisti maliyetlerle sonuglanirsa veya aniden daha az geliriniz olursa, SRC bu akut acil durumlari agsmaniza yardimci olacaktir.

> Bilgileri SRC

Temas:

isvicre Kizilhagi St.Gallen Kantonu / SRC Képrii Yardimi
Marktplatz 24
9004 St.Gallen

Telefon 071 227 99 66
E-posta: beratung@srk-sg.ch

Yaglhlar i¢in tavsiyeler

Pro Senectute yaslilar igin finansal danismanlik hizmeti sunmaktadir.

(/) Finansal danismanlik
(/) Ek yardimlardan yararlanma hakkinizi hesaplayin
(/7 Pro Senectute tarafindan sunulan diger danismanlik hizmetleri

Bos zaman aktiviteleri

Burada bazi teklif dmekleri bulacaksiniz. Ayrica belediye ofisine yakinlarda baska hangi segeneklerin mevcut oldugunu sorun.

KulturLegi

Tiyatroya mi yoksa mizeye mi gitmek istiyorsun? Cocuklarinizla sirke gitmek mi yoksa bir futbol magina mi katilmak istiyorsunuz?

Dusuk bir geliriniz olsa bile, gok sayida kiltlrel, sportif, editim ve eglence etkinligine katilabilirsiniz. KulturLegi ile bircok yerde indirimli fiyatlar elde
edersiniz.

Misteri kimlik karti ile ilgili bilgileri ikamet ettiginiz belediyedeki sosyal yardim dairesinden ve ¢ogu sosyal danisma merkezinden alabilirsiniz. Musteri
kimlik karti icin dogrudan ¢ewiimici olarak da bagwirabilirsiniz: Bagvuru KulturLegi

REKA: Aileler i¢in tatil yardimi

REKA , ailenize 200 frank karsiliginda bir haftalik tatil yapma hakki veriyor. Tatil, Isvigre'de bir REKA tatil kéyiinde, bir REKA tatil dairesinde veya bir
genglik yurdunda gerceklesir.

Kovive: Ferienlager / Cocuklar ve gengler igin yaz kamplari

Kovive , ¢ocuklar ve gengler igin uygun fiyatlara yaz kamplari / tatil kamplarn sunmaktadir. Kamplar heyecan verici ve gesitli bir tatil programi
sunuyor. Kampta ortak dil Aimancadir. Fiyatlar ailenin gelirine ve mal varligina dayanmaktadir.

Ferienpass: Okul tatillerinde ¢ocuklar igin aktiviteler
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Birgok belediye ve sehirde, okul tatillerinde gocuklar igin bir Ferienpass (@ lkamet yerinde okul tatillerinde bos zaman etkinlikleri) sunulmaktadir.

Ferienpass (@ lkamet yerinde okul tatillerinde bos zaman etkinlikleri) cocuklara heyecan verici bir program sunar ve diistk biitceli aileler icin de
uygundur.

Belediye ofisinden veya okul sekreterliginden bdyle bir teklif isteyin .

Ornekler

Tatil Karti / Yaz Eglencesi St.Gallen Sehri
Pro Juventute'den teklifler

KulturLegi ile Tatil Karti Rapperswil-Jona
FerienSpass Wil

Rorschach bolgesindeki golde tatil keyfi
Tatil Eglencesi Sarganserland

Uznach Tatil Karti

Wattwil bolgesi icin tatil karti

VBV EV EVR DV EV VR B

Q Yukarida listelenen tekliflerin kullanimi: @

Latfen her teklif icin gecerli gereklilikleri dikkate alin.

@ St.Gallen sehrinde yasayanlar igin bilgi broslirii
St.Gallen Sehri'nden az parayla yasamak icin ipuglari ve tavsiyeler.

Kayit olmadan hizh bilgi ve tavsiye

Yakininizdaki irtibat noktalarini bulun

lletisim noktalar

Bolgenizdeki dogru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: iletisim noktalari
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