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Az parayla yagamak

Az parayla idare etmek zorunda misin? Sosyal yardimdan destege mi ihtiyaciniz var yoksa gegimlik diizeyde mi
yasiyorsunuz?

Gelirin geginmeye yetmedigi ve higbir sosyal glivencenin yardimei olamayacagi durumlarda sosyal yardim dewreye girer. lkamet ettiginiz belediyeden
sosyal yardim alabilirsiniz.

GUnluk yasamda az parasi olan insanlari destekleyen birgok teklif var.

Bu tekliflerden yararlanin, bdlgenizde de mewvcuttur.

Market aligverisi / yiyecek ve icecek

iste bazi teklif Smekleri. Ayrica belediye ofisine yakinlarda baska hangi segeneklerin meveut oldugunu da sorabilirsiniz.

Gida dagitimi

GUnlik yasam igin ¢ok az paraniz mi var?

Onemli dlgiide indirimli gida, hijyen Trlinleri, ofis ve ev malzemeleri, temizlik riinleri ve giyim alabileceginiz gesitli dispanserler ve marketler
bulunmaktadir.

Tiim bélgelerden érnekler:

Caritas Pazan, St.Gallen Sehri Caritas Pazan Rapgi Caritas Pazan Wil
Werdenberg bélgesi: Buchs'ta Rorschach ve Goldach: Kiigiik Wil: Gida dagitim noktasi
LEBA gida dagitimi bitgeler icin yiyecek "Poschtitische"
Ebnat-Kappel: Gida dagitimi Wartau/Sevelen: Gida dagitimi Cep telefonlari i¢in uygulama:
GITMEK iCIN GOK iYi

Miisteri Kimligi / KulturLegi

Bilet veren noktalarda alisveris yapabilmek igin genellikle bir musteri kimlik kartina (6megin, KulturLegi) ihtiyaciniz vardir. Bunu belediyeden, sosyal
yardim dairesinden veya sosyal hizmetlerden alabilirsiniz.

Sosyal yardim almiyorsaniz e bir sosyal yardim dairesiyle baglantiniz yoksa, ilk ziyaretten énce dogrudan veren daireye bagwirmaniz en iyisidir.

KulturlLegi'yi belediyenizin sosyal yardim dairesinden ve ¢ogu sosyal danisma merkezinden alabilirsiniz. Musteri kimlik karti icin dogrudan buradan
da bagwirrabilirsiniz: Application KulturLegi

«Tischlein deck dich» Gida yardimi
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https://www.hallo.sg.ch/tr.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag

"Tischlein-deck-dich" yiyecekleri yikimdan kurtarir ve yoksulluktan etkilenen insanlara dagitir.

Bir Tischlein-deck-dich dagitim noktasindan yiyecek satin almak istiyorsaniz, bir misteri kimlik kartina ihtiyaciniz olacaktir. Bu karti bélgenizdeki bir
sosyal yardim dairesinden alabilirsiniz:

"Tischlein gliverte dich" icin arama yapin

Toplanti kafeleri

Karsilasma kafelerinde kahve, espresso, kapugino ve ¢ok daha fazlasini ucuz bir fiyata alabilirsiniz.

Toplanti kafesinde bile bazen bir musteri karti géstermeniz gerekir, dmegin KulturLegi.

Toplanti kafe 6rnekleri

(/) St.Gallen'deki s'Kafi

(/7 Wil'deki CafiTass

(/) CafiTass - Rapperswil-Jona

(/7 Buchs'ta bulusma noktasi kahvesi

Giinliik esyalar, giysiler, mobilyalar ve mali yardim

iste bazi teklif Smekleri. Ayrica belediye ofisine yakinlarda baska hangi segeneklerin meveut oldugunu da sorabilirsiniz.

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen, asagidakiler gibi tek seferlik destek hizmetleriyle acil finansal acil durumlarda size yardimci olur:

faturalarin dogrudan Ustlenilmesi (6rn. sigorta primleri / hizmet beyanlari, saglik sigortasi, gézlik, dis hekimi, kira, yan masraflar vb.)
Yatak yardimi: fonksiyonel yataklar ve yatak takimlari (yeni yataklar, ranza/gocuk yataklari, silteler, yorgan, yastiklar ve értiler)
Giyim yardimi: Caritas'tan giyim paketleri ve giyim kuponlari

Cocuklar igin "Guglendirme" Projesi: 4-16 yas arasi ¢gocuklar ve gengler igin bos zaman etkinliklerinin uzun vadeli finansmani (en son
12 yasinda girig)

Herkes icin okul ekipmani: her 3 yilda bir yeni bir okul ¢antasi
REKA tatilleri igin destek

Aligverig kuponlari

Kis Yardimi ile iletisime Gegin

Ikinci el diikkanlari ve ikinci el diikkanlar

Brockenhaus / Brockenstube (® Kullanilmig ginlik esyalart makul bir fiyata satin alabileceginiz ikinci el diikkani)Brocki" olarak da adlandirilir)
mobilya, giysi, ev, kitap, oyuncak ve cok daha fazlasi gibi ¢ok cesitli ginlik esyalar bulacaksiniz. Esyalar iyi korunmus ikinci el esyalardir.

St.Gallen kantonu boyunca birgok "Brockis" var: Brocken Evleri ve ikinci El Diikkanlar Listesi

SRK Kanton St.Gallen: Saglk sorunlari i¢cin bir defaya mahsus mali yardim
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://www.hallo.sg.ch/tr/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/treffpunkt
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/

isvigre Kizilhagi SRK (@ Isvigre Kizilhagi), muhtag bireyleri ve aileleri bir defaya mahsus mali yardimla desteklemektedir. Bu sadece tibbi olarak
ilgili masraflar icin gegerlidir. Acil durumun bir saglik sorunu tarafindan tetiklendigi varsayiimaktadir.

> bilgi SRC
Once 071 227 99 66 numarali telefondan veya e-posta beratung@srk-sg.ch ile kisisel gériisme igin kayit yaptirdiginizdan emin olun.

Bu mumkin degilse, Sali ve Persembe sabahlar 08.30-11.30 saatleri arasinda agik bir danisma saati olacaktir.

Temas:

isvicre Kizilhagi St.Gallen Kantonu / Bireysel Yardim
Pazar Yeri 24
9004 St.Gallen

Telefon 071 227 99 66
E-posta: beratung@srk-sg.ch

SRK Kanton St.Gallen: Mali képriileme yardimi

SRK (® lsvigre Kizilhagi) Mali Képrii Yardimi, bir olay sonucunda mali sikinti yasamaniz durumunda size destek olur. Mesela:

® Hastalik
® Ayrilik
® s kaybi

Bu, oladanisti maliyetlerle sonuglanirsa veya aniden daha az geliriniz varsa, SRC bu akut acil durumlari asmaniza yardmci olacaktir.

> bilgi SRC

Temas:

St.Gallen Isvigre Kizil Hag Kantonu / SRC Képrii Yardimi
Pazar Yeri 24
9004 St.Gallen

Telefon 071 227 99 66
E-posta: beratung@srk-sg.ch

Yaslhlar igin tavsiyeler

Pro Senectute yaglilar igin finansal danismanlik hizmeti sunmaktadir.

(/' Finansal Danigmanlik
(4 Ek avantajlardan yararianma hakkinizi hesaplayin
(/' Pro Senectute tarafindan sunulan diger danismanlik hizmetleri

Bos zaman aktiviteleri

iste bazi teklif mekleri. Ayrica belediye ofisine yakinlarda bagka hangi segeneklerin meveut oldugunu da sorabilirsiniz.

KulturLegi

Tiyatroya mi yoksa miizeye mi gitmek istiyorsunuz? Cocuklarinizla sirke gitmek mi yoksa bir futbol macina katiimak mi istiyorsunuz?

Dusuk bir geliriniz olsa bile, gok sayida kiiltirel, sportif, editim ve eglence etkinligine katilabilirsiniz. KulturLegi ile bircok yerde indirimli fiyatlar elde
edersiniz.

Musteri kimlik karti hakkinda belediyenizdeki sosyal yardim dairesinden ve ¢ogu sosyal danisma merkezinden bilgi alabilirsiniz. Musteri kimlik karti
icin dogrudan gewimici olarak da baswrabilirsiniz: Bagvuru KulturLegi
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https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-in-notsituationen/finanzielle-unterstuetzung
mailto:beratung@srk-sg.ch
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag

REKA: Aileler i¢in tatil yardimi

REKA, ailenizin 200 frank karsiliginda bir haftalik tatil yapmasina izin veriyor. Tatil, isvigre'de bir REKA tatil kéyiinde, bir REKA tatil dairesinde veya bir
genglik yurdunda gergeklesir.

Kovive: Ferienlager / Cocuklar ve gengler i¢in yaz kamplari

Kovive , cocuklar ve gengler icin uygun fiyatlaa yaz kamplar sunmaktadir. Kamplar heyecan verici ve ¢esitli bir tatil programi sunuyor. Kampta ortak
dil Almancadir. Fiyatlar, ailenin gelirine ve senetine dayanmaktadir.

Ferienpass: Okul tatillerinde ¢ocuklar igin bos zaman etkinlikleri

Birgok belediye ve kasabada, okul tatillerinde cocuklar icin bir Ferienpass (@ Ikamet yerinde okul tatillerinde bos zaman etkinlikleri) sunulmaktadir.

Ferienpass (® lkamet yerinde okul tatillerinde bos zaman etkinlikleri), cocuklara heyecan verici bir program sunar ve diisiik bitgeli aileler icin de

uygundur.

Belediye ofisinden veya okul sekreterliginden bdyle bir teklif isteyin.

Ornekler
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Tatil Karti / Yaz E@lencesi St.Gallen Sehri
Pro Juventute'den Teklifler

Tatil karti Rapperswil-Jona ile KulturLegi
FerienSpass Wil

Rorschach bélgesindeki golde tatil edlencesi
Tatil E§lencesi Sarganserland

Uznach Tatil Karti

Tatil Karti Bélgesi Wattwil

lletisim noktalar

Bélgenizdeki dogru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: iletisim noktalari
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https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html
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