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Saglik sigortasi

Saglik sigortasi, hastalik veya kaza durumunda iyi tibbi tedaviye erismenizi saglar. isvigre'deki tiim kisilerin saglk
sigortasi olmalidir.

® Kendinizi ve ailenizi miimkin olan en kisa stirede (isvigre'ye giriginizden en geg 3 ay sonra) bir Krankenkasse (® Saglik sigortasi saglayicisi
icin Isvigre kelimesi) kaydettirin.

® Versicherungspolice (® Sigorta sonucunun teyidi) aldiktan sonra, bir kopyasini belediye idaresine géndermelisiniz.

® Temel sigorta yetiskinler ve gocuklar igin zorunludur. Doktor ziyaretleri, hastane tedavisi ve tibbi olarak regete edilen ilaglarin masraflarini
kapsar.

Saglik sigortasi se¢imi ve maliyet modeli

4 Listesi saglik sigortasi companies - Tiirkge
A Sigortanizi segtiginiz bir sadlayicidan yaptirabilirsiniz. Bir karsilastirma yapmaya deger, ¢iinki 50'den fazla saglayici var.

Premium hesap makinesi 2023
£ Saglik sigortasi priminizi buradan hesaplayin

f} Saglik sigortasinda tasarruf etmek igin ipuglan
Zorunlu saglik sigortanizdan nasil tasarruf edebilirsiniz?

m Miilteciler icin saglik sigortasi ve saglik hizmetleri @

Saglik sigortasi sizin igin yaptirlacaktir. Tibbi tedavi hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, litfen ikamet ettiginiz
belediyedeki sosyal yardim dairesi ile iletisime gegin.

Saglik sigortasi hakkinda detayl bilgi

Saglik sigortasi avantajlarn

Temel sigortanin tibbi faydalar, model, muafiyet ve ikamet yerinden bagimsiz olarak tim Krankenkassen (® Saglik sigortasi sadlayicisi icin Isvicre
kelimesi) igin aynidir . Bu kanunla ngériimastar.

Saglik Sigortasi Yasasi, tip profesyonelleri tarafindan sadlanan hizmetlerin "etkili, uygun ve ekonomik™ olmasi gerektigini ngdrmektedir.
Zorunlu saglik sigortasi (= temel sigorta) muayene, tedavi ve gerekli ilag masraflarini karsilar. Bu, hastalik, kaza ve dogum durumunda gegerlidir.
Ayrica acil durumlarda, nakliye ve kurtarma operasyonlarinda, hastanelerde ve giinliik bakim tesislerinde tibbi hizmetler alma hakkina sahipsiniz.

Mesleki terapi ve fizyoterapi gibi terapétik énlemlerin yani sira énleyici tedbirler ve diyabet konstltasyonlari da ele alinmaktadir. Diger faydalar da
rehabilitasyon, hemsirelik, konusma terapisi veya bir kayropraktik ile tedawi icin édenir.

Tibbi ve psikolojik olarak regete edilen psikoterapilerin masraflar da temel sigorta kapsamindadir.

Not: Diizenli jinekolojik kontroller de temel sigorta kapsamindadir.

Versicherungspramie: Saglik sigortasi i¢in aylik maliyetler
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Her ay saglik sigortasi igin para 6demek zorundasiniz - bir Versicherungspramie (® Saglik sigortasi igin aylik maliyetler).
Ne kadar 6demeniz gerektigi sunlara baglidir:

® Yasadi§inizyer

® Olasi saglk masraflari igin ne kadar 6demek istediginiz, kendiniz

® hangi ek avantajlari sigortalamak istediginiz.

Dis tedavisi gibi ek hizmetler ekleyebilirsiniz. Bunlar temel sigorta kapsaminda degildir ve aksi takdirde ayrica denmelidir.

Omegin, Hausarztmodell ((® Hastalik durumunda, sigortalilar her zaman énce kayitl aile hekimlerine bagwurmalidir. Acil durumlar harigtir.) segerseniz,
Versicherungspramie (® Saglik sigortasi igin aylik maliyetler) daha ucuz olacaktir. Bu model ile her zaman 6nce aile hekiminin ofisine gitmeniz
gerekir. Aile doktorunuz daha sonra sizi daha fazla tedawvi i¢in uzman bir uygulamaya yonlendirecektir.

Federal Halk Saghgi Ofisi'nden (FOPH) prim hesaplayicisi ve tasarruf ipuglari

(/) Saglik sigortasi priminizi buradan hesaplayin! @ deutsch/ franzésisch/ italienisch
(/) Temel sigortadan tasarruf edin @ deutsch / franzésisch / italienisch

Pramienverbilligung (IPV): Mali destek i¢in bagvurun

Sigorta priminin maliyeti pahalidir. Prim miktar yas grubuna, ikamet kantonuna ve Krankenkasse (® Saglik sigortasi sadlayicisi igin Isvigre kelimesi)
gore degisir, ancak gelire gére degismez.

Bu nedenle, az kazanan bireyler ve aileler, yalnizca temel sigorta igin gegerli olan, ancak ek sigorta icin gegerli olmayan bireysel Pramienverbilligung
(IPV) (® Aylik sigorta maliyetlerinin azaltimasi) indirimi (IPV) alifar.

St.Gallen Kantonu'nda, 1 Ocak'tan 31 Mart'a kadar IPV (® Aylik sigorta maliyetlerinin azaltimasi) kaydolmak icin her zaman zamaniniz vardir. Her yil
icin yeni bir kayit yapilmasi gerektigini Iitfen unutmayin.

Kaydi St.Gallen Kantonu Sosyal Sigorta Kurumu'na (SVA SG) gonderin. Bu, gevrimigi olarak veya belediyenizin AHV subesi aracilidiyla yapilabilir.

Onemli not: Yurtdisindan St.Gallen Kantonu'na taginiyorsaniz, IPV (® Aylik sigorta maliyetlerinin azaltilmasi) baswrunuzu istediginiz zaman
gbnderebilirsiniz.

Kaydi mimkun olan en kisa siirede géndermek en iyisidir:

(/7 St.Gallen SVA Kantonuna kayit IPV @ deutsch

Franchise: Saglk bakim maliyetleri igin yillik sabit tutar
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Franchise ((® Tibbi tedavi masraflari igin yillik sabit tutar), sadlik sigortasi sirketi maliyetlerin bir kismini kargilamadan énce kendinize 6demeniz
gereken tutardir. Doktor ziyareti, regeteli ilaglarin satin alinmasi veya hastanede kalma ile ilgili maliyetler vardir. Bir hasta olarak, Franchise (@ Tibbi
tedavi masraflan icin yillik sabit tutar) tutariniza ulasilana kadar bu hizmetler igin kendiniz édeme yapmaniz gerekir.

Her takvim yilinda, bu Franchise (& Tibbi tedavi masraflari icin yillik sabit tutar) tutan segtiginiz tutara kadar kendiniz demek zorunda kalacaksiniz.

Tutarin miktarini segin:

Yetigkin Cocuklar
Minimum tutar 300 Isvigre Frangi isvicre Frangi 0
Maksimum tutar 2.500 Isvigre Frangi 600 isvigre Frangi

1 Yiiksek Franchise (® Tibbi tedavi masraflari igin yillik sabit tutar)

Nadiren hastaysaniz, o zaman yiiksek bir Franchise (® Tibbi tedavi masraflari igin yillik sabit tutar) . Bu, aylik Versicherungspramie (® Saglik
sigortasi icin aylik maliyetler) daha ucuz hale getirecektir.

| Duistik Franchise (® Tibbi tedavi masraflari igin yillik sabit tutar)

Oniimiizdeki yil cok sayida doktor ziyareti, ameliyat veya tibbi tedavi bekliyorsaniz, diisik bir Franchise (® Tibbi tedavi masraflari icin yillik sabit
tutar) daha iyi olur. Aylik Versicherungspramie ((? Saglik sigortasi igin aylik maliyetler) daha sonra daha pahalidir, ancak tedavi masraflarina daha az
odersiniz.

Indirilemeyen

Yillik tibbi ve tedavi masraflariniz segilen Franchise ((® Tibbi tedavi masraflari igin yillik sabit tutar) asarsa, sadlik sigortasi ek masraflan 6deyecektir.

Bununla birlikte, maliyetlerin% 10'unu disUlebilir bir sekilde 6demeye devam edeceksiniz - yilda 700 frank (gocuk: 350 frank) Ust sinirina kadar.

Kaza sigortasi

isvicre'de herkesin, bir kaza gegirmeniz durumunda tedavi masraflarini ve kazang kaybini kapsayan kaza sigortasi olmalidir.

> Bir isiniz var mi ve orada haftada 8 saat veya daha fazla ¢alisiyor musunuz?

O zaman igvereniniz sizi kazalara karsi sigortalar. Kaza sigortasi yaptirmak zorunda degilsiniz.

> Serbest meslek sahibi misiniz yoksa bir iste haftada 8 saatten az mi galisiyorsunuz?

Bu durumda kendiniz kaza sigortasi yaptirmaniz gerekecektir. Bu, megin, saglik sigortasi sirketinizle ek olarak mimkinddr.

Not: Cocuklar igin de kaza sigortasi yaptirmaniz gerekmektedir. Bunu temel sigortaniza entegre edebilirsiniz.

Cocuklar i¢in saglk sigortasi
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isvicre'de diger Ulkelerde oldugu gibi aile sigortasi yoktur. Burada kisi bagi Versicherungspramie (@ Saglik sigortasi icin aylik maliyetler) alinir.

Her ne kadar aile sigortasindan bahsetsek de, aileler igin sigorta paketlerini kastediyoruz. Bunlar temel ve tamamlayici sigortalardan olugur. Iste bazi
oOneriler:

Bebeginiz icin temel sigorta
Her bebegin kendi temel sigortasina ihtiyaci vardir. Bu sigortay dogumdan énce (ve dogumdan en geg 3 ay sonra) yaptirabilirsiniz.

Dogmamig gocugunuzu kapsamli bir sekilde sigortalamak istiyorsaniz, dogumdan énce kayit yaptirmaya deger. Ayrica dogumdan énce ek sigorta
yaptirabilirsiniz.

Cocuklar igin kaza sigortasi

isvicre'de kaza sigortasi zorunludur. Temel sigorta ile gocugunuz icin kaza sigortasi yaptirabilirsiniz.

6 yasindan itibaren tamamlayici dis sigortasi

Dis isleri pahali olabilir. Ozellikle cocuklar igin, tamamlayici dis sigortasi yaptirmak faydali olacaktir. Cocugunuz icin miimkin oldugunca erken -
tercihen anaokulu ¢adinda - sigorta yaptirirsaniz maliyetlerden tasarruf edersiniz.

Gozliikler icin ek sigorta

Saglik sigortasi sirketleri, gocuk gozlUklerinin ve kontakt lenslerinin finansmanina katkida bulunmaktadir.

Hastalar igin danigma merkezi

Patientestelle Ostschweiz (® kar amaci gitmeyen kurulug) sunlar sunmaktadir:
® Timsaglk alaninda tavsiye ve destek
Her yagtan hastayi hak ve yukumlultkleri hakkinda bilgilendirmek, haklarint kullanmalarina ve uygulamalarina yardimci olmak.
Tedaviye baslamadan dnce ve planlanan ameliyattan 6énce karar destegi
Catisma durumunda arabuluculuk

Sigorta konularinda danismanlik, maliyet teminati, saglik sigortasi sirketinin degismesi

Tibbi malpraktisin agikliga kavusturulmasi

> Hasta Merkezi Dogu isvigre

202 ikamet yerine gére doktor arayin
=Lt ] Yakininizdaki doktorlar

Uzmanhga goére doktor arayin

Pratisyen hekimler / uzmanlar / cerrahlar / dis hekimleri / altematif tip

lletisim noktalar

Bélgenizdeki dogru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: iletisim noktalari

© 2023 Informationsplattform fiir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

hallo.sg.ch 06.11.2023 4/4


https://www.hallo.sg.ch/tr/gesundheit/krankenversicherung.html#unfallversicherung
https://www.patientenstelle-ostschweiz.ch/
https://doctorfmh.ch/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html

	Sağlık sigortası
	Sağlık sigortası seçimi ve maliyet modeli
	Sağlık sigortası hakkında detaylı bilgi
	Sağlık sigortası avantajları
	Versicherungsprämie: Sağlık sigortası için aylık maliyetler
	Federal Halk Sağlığı Ofisi'nden (FOPH) prim hesaplayıcısı ve tasarruf ipuçları
	Prämienverbilligung (IPV): Mali destek için başvurun
	Franchise: Sağlık bakım maliyetleri için yıllık sabit tutar
	Tutarın miktarını seçin:
	↑ Yüksek Franchise
	↓ Düşük Franchise
	Indirilemeyen
	Kaza sigortası
	Çocuklar için sağlık sigortası
	Hastalar için danışma merkezi
	> Hasta Merkezi Doğu İsviçre
	İletişim noktaları


