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Saglik sigortasi

Saglik sigortasi, hastalik veya kaza durumunda iyi bir tibbi tedaviye erismenizi saglar. isvigre'deki herkesin saglk
sigortasi olmasi gerekir.

® Kendinizi ve ailenizi mimkin olan en kisa strede (isvigre'ye giriginizden sonra en geg 3 ay iginde) bir Krankenkasse (® Saglik sigortasi
saglayicisi igin Isvigre'de kullanilan kelime) kaydettirin.

® Versicherungspolice (® Sigortanin yaptiridigina dair onay) aldiktan sonra, bir kopyasini belediye idaresine géndermelisiniz.

® Yetiskinler ve gocuklar igin temel sigorta zorunludur. Doktor ziyaretleri, hastane tedavisi ve tibbi olarak regete edilen ilaglarin masrafiarini
kapsar.

Saglik sigortasi sirketi segimi ve maliyet modeli

4 Saglik sigortasi sirketlerinin listesi
A Sigortanizi istediginiz bir sadlayici ile yaptirabilirsiniz. Bir karsilastirma yapmaya deger, ¢linkli 50'den fazla saglayici var.

Prim hesap makinesi
£ Saglik sigortasi priminizi buradan hesaplayin

f} Saglik sigortasindan tasarruf etmek igin ipuglan
Zorunlu saglik sigortanizdan nasil tasarruf edebilirsiniz?

m Miilteciler icin saglik sigortasi ve saglik hizmetleri @

Saglik sigortasi sizin igin yaptirlacaktir. Tibbi tedavi hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, litfen ikamet ettiginiz
belediyedeki sosyal yardim dairesine bagwrun.

Saglik sigortasi hakkinda detayl bilgi

Saglik sigortasi yardimlari

Temel sigortanin tibbi faydalar, model, muafiyet ve ikamet yerinden bagimsiz olarak tiim Krankenkassen (® Saglik sigortasi saglayicisi igin Isvicre'de
kullanilan kelime) igin aynidir . Bu kanunla éngérilmustar.

Saglik Sigortasi Yasasi, doktorlar tarafindan saglanan hizmetlerin "etkili, uygun ve ekonomik" olmasini sart kosar.
Zorunlu saglik sigortasi (= temel sigorta) hastalik, kaza ve annelik durumlarinda muayene, tedavi ve gerekli ilag masrafiarini karsilar.
Ayrica acil durumlarda, nakil ve kurtarma operasyonlarinda, hastanelerde ve kreslerde de tibbi hizmet alma hakkina sahipsiniz.

Mesleki ve fizyoterapi gibi terapétik 6nlemlerin yani sira énleyici tedbirler ve diyabet danigmanligi da kapsanmaktadir. Rehabilitasyon, bakim, konusma
terapisi veya bir masér tarafindan tedawi icin diger faydalar da 6denir.

Tibbi ve psikolojik olarak regete edilen psikoterapilerin masraflar da temel sigorta tarafindan karsilanir.

Not: Diizenli jinekolojik kontroller de temel sigorta kapsamindadir.

Versicherungspramie: Saglik Sigortasi icin Aylik Maliyetler
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Her ay, bir Versicherungspramie (® Saglik Sigortasi icin Aylik Maliyetler) olan saglik sigortasi igin para 6demeniz gerekecek.
Ne kadar 6demeniz gerektigi sunlara baglidir:

® Yasadi§inizyer

® Olasi saglik masraflariigin ne kadar 6demek istediginiz

® hangi ek faydalari sigortalamak istediginiz.

Dis tedavisi gibi ek hizmetler ekleyebilirsiniz. Bunlar temel sigorta kapsaminda degildir ve aksi takdirde ayri olarak édenmelidir.

Omegin, Hausarztmodell ((® Hastalik durumunda, sigortalilar her zaman énce kayitl aile doktorlarina danigmalidir. Acil durumlar harigtir.) segerseniz,
Versicherungspramie (® Saglik Sigortasi igin Aylik Maliyetler) daha ucuz olacaktir. Bu model ile her zaman énce aile doktorunun ofisine gitmeniz
gerekir. Aile doktorunuz daha sonra sizi daha fazla tedawi igin 6zel bir muayenehaneye yoénlendirecektir.

Federal Halk Saghgi Dairesi'nden (FOPH) prim hesaplayici ve tasarruf ipuglari

(/) Saglik sigortasi priminizi buradan hesaplayin! @ deutsch/ franzésisch/ italienisch
(/) Temel sigortadan tasarruf edin @ deutsch / franzésisch / italienisch

Pramienverbilligung (IPV): Finansal destek i¢gin bagvurun

Sigorta priminin maliyeti pahalidir. Prim miktan yas grubuna, ikamet edilen kantona ve Krankenkasse (® Saglik sigortasi sadlayicisi igin Isvigre'de
kullanilan kelime) gére degisir, ancak gelire gore degismez.

Bu nedenle, cok az kazanan Kisiler ve aileler, yalnizca temel sigorta igin gecerli olan, ancak ek sigorta igin gegerli olmayan bireysel bir
Pramienverbilligung (IPV) (® Aylik sigorta maliyetlerinin azaltiimasi) alirar.

St.Gallen Kantonu'nda, IPV (® Aylik sigorta maliyetlerinin azaltimasi) kaydolmak icin her zaman 1 Ocak'tan 31 Mart'a kadar vaktiniz vardir. Her yil
icin yeni bir kayit yapilmasi gerektigini Iitfen unutmayin.

Baswiru, St.Gallen Kantonu Sosyal Sigorta Kurumuna (SVA SG) génderilmelidir. Bu, cevrimici olarak veya ikamet ettiginiz belediyenin AHV subesi
araciligiyla yapilabilir.

Onemli not: St.Gallen Kantonu'na yurt disindan taginiyorsaniz, IPV (® Aylik sigorta maliyetlerinin azaltilmasi) baswrusunu istediginiz zaman
yapabilirsiniz.

Uygulamay mimkun olan en kisa surede géndermek en iyisidir:

(/7 SVA St.Gallen Kantonu'nda IPV kaydi @ deutsch

Franchise: Saglik masraflan igin yillik sabit tutar
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Franchise ((® Tibbi tedavi masraflar igin yillik sabit tutar), sadlik sigortasi sirketi masraflarin bir kismini kargilamadan énce kendiniz 6demeniz
gereken tutardir. Bir doktora giderken, regeteli ilag satin alirken veya hastanede kalirken masraflar ortaya ¢ikar. Bir hasta olarak, Franchise (@ Tibbi
tedavi masraflan icin yillik sabit tutar) tutariniza ulasilana kadar bu hizmetler igin kendiniz édeme yapmaniz gerekir.

Bu nedenle, her takvim yilinda, segtiginiz tutara kadar bu Franchise (® Tibbi tedavi masraflar icin yillik sabit tutar) kendiniz 6demeniz gerekir.

Tutarin miktarini segin:

Yetiskin

Cocuklar

Minimum tutar

300 Isvigre Frangi

isvicre Frangi 0

Maksimum tutar

2.500 Isvigre Frangi

600 isvigre Frangi

1 Yiiksek Franchise (® Tibbi tedavi masraflari igin yillik sabit tutar)

Nadiren hastaysaniz, yiksek bir Franchise (® Tibbi tedavi masraflari icin yillik sabit tutar) segebilirsiniz. Bu, aylik VVersicherungspramie (® Saglik
Sigortasi icin Aylik Maliyetler) daha ucuz hale getirir.

| Duistik Franchise (® Tibbi tedavi masraflari igin yillik sabit tutar)

Oniimiizdeki yil cok sayida doktor ziyareti, ameliyat veya tibbi tedavi bekliyorsaniz, diisik bir Franchise (® Tibbi tedavi masraflari icin yillik sabit
tutar) segmeniz daha iyi olur. Aylik Versicherungspramie (® Saglik Sigortasi icin Aylik Maliyetler) daha pahalidir, ancak tedavi masraflari igin daha az

odersiniz.

Indirilemeyen

Yillik tibbi ve tedavi masraflaniniz segilen Franchise ((® Tibbi tedavi masraflari igin yillik sabit tutar) asarsa, sadlik sigortasi sirketi ek masraflari

odeyecektir.

Ancak, yillik 700 frank (gocuklar: 350 frank) Ust sinirina kadar masraflarin %10'u oraninda bir kesinti 5demeye devam edeceksiniz.

Kaza sigortasi

isvicre'de herkesin, bir kaza gegirmeniz durumunda tedavi masraflarini ve kazang kaybini 6deyen kaza sigortasi yaptirmasi gerekir.

> Bir isiniz var ve orada haftada 8 saat veya daha fazla mi galisiyorsunuz?

Daha sonra igvereniniz sizi kazalara karsi sigortalar. Kaza sigortasi yaptirmak zorunda degilsiniz.

> Serbest meslek sahibi misiniz veya bir iste haftada 8 saatten az mi galisiyorsunuz?

Bu durumda kaza sigortasini kendiniz yaptirmaniz gerekmektedir. Bu, dmegin ek olarak sagdlik sigortasi sirketinizle mumkunddr.

Not: Cocuklar igin de kaza sigortasi yaptirmaniz gerekmektedir. Bunu temel sigortaniza entegre edebilirsiniz.

Cocuklar i¢in saglk sigortasi
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isvicre'de diger Ulkelerde oldugu gibi aile sigortasi yoktur. Burada kisi bagi Versicherungspramie (® Saglik Sigortasi igin Aylik Maliyetler)
alinmaktadir.

Her ne kadar aile sigortasi olarak anilsa da ailelere yénelik sigorta paketlerini ifade eder. Bunlar temel ve tamamlayici sigortadan olusur. iste bazi
oOneriler:

Bebeginiz icin temel sigorta
Her bebegin kendi temel sigortasina ihtiyaci vardir. Bu sigortay dojumdan énce (ve dogumdan en geg 3 ay sonra) yaptirabilirsiniz.

Dogmamis gocugunuzu kapsamli bir sekilde sigortalamak istiyorsaniz, doumdan énce kayit yaptirmaya de@er. Dogumdan énce ek sigorta da
yaptirabilirsiniz.

Cocuklar igin kaza sigortasi

isvicre'de kaza sigortasi zorunludur. Temel sigorta ile gocugunuz icin kaza sigortasi yaptirabilirsiniz.

6 yasindan itibaren ek dis sigortasi

Dis tedavisi pahali olabilir. Ozellikle gocuklar icin ek dis sigortasi yaptirmak faydali olacaktir. Cocugunuz igin sigortayr mimkiin oldugunca erken —
tercihen anaokulu ¢adinda — yaptirirsaniz masraflardan tasarruf edersiniz.

Gozliikler icin ek sigorta

Saglik sigortasi sirketleri, cocuk gézliklerinin ve kontakt lenslerin finansmanina katkida bulunur.

Hastalar icin danigma merkezi

Patientestelle Ostschweiz (® Kar amaci glitmeyen kurulus) sunlar sunar:
® Saglik hizmetlerinin tim alaninda tavsiye ve destek
Her yastan hasta igin haklari ve yukamltltkleri hakkinda bilgi verir ve haklarini kullanmalarina ve uygulamalarina yardimci olur.
Tedaviye baslamadan dnce ve planlanan ameliyattan 6énce karar destegi
CGatismalarda arabuluculuk

Sigorta konulari, masraflarin karsilanmasi, saglik sigortasi saglayicisinin degistiriimesi konularinda danismanlik

Tedavi hatalarinin agikliga kavusturulmasi

> Hasta Merkezi Dogu isvigre

202 ikamet yerine gére bir doktor arayin
c* Yakininizdaki doktorlar

Uzmanlik alanina gore doktor arama

Pratisyen Hekimler / Uzmanlar / Cerrahlar / Dis Hekimleri / Altematif Tip

iletisim noktalar

Bélgenizdeki dogdru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: iletisim noktalari
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