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Tarkge > Saglk Tibbi yardim

Tibbi yardim

isvigre'nin her yerinde tibbi bakim garanti edilmektedir. Birgok hastane ve doktor var — kalitesi gok iyi. Hastalar igin
bekleme siireleri genellikle kisadir.

Burada, St. Gallen kantonunda tibbi yardimin nasil diizenlendidine dair bir genel bakis bulacaksiniz. Herhangi bir tibbi sorunuz varsa, saglik sigortaniz
da size yardimci olacaktir ve size iletisim bilgilerini saglayabilir.

Eczane

isvicre'deki eczacllar, ilag konusunda yiksek nitelikli uzmanlardir.

Saglik konularinda size yetkin bir sekilde tavsiyelerde bulunacaklardir. llag dnerecekler ve kiigik rahatsizliklarin ve yaralanmalarin ilk tedavisine
yardimci olacaklar.

Eczaneler mesai saatleri iginde (8.00-12.00, 14.00-18.00, Cumartesi 16.00/17.00'ye kadar) agiktir. Geceleri veya Pazar gunleri ve resmi tatil guinlerinde
ilag alabileceginiz acil eczaneler bulunmaktadir. Tim eczanelerde, magaza vitrininde yerel acil durum eczanelerinin bir listesi asilidir.

llag satin alirken saglik sigortasi kartinizi yaniniza alin. Sigortaya bagli olarak, masraflarin bir kismi size geri édenecekir.

Tibbi yardim

Hausarzt oder die Hausarztin (® Kendi muayenehanenizde veya tip merkezinde / aile hekiminde pratisyen hekim ), hastalik veya kaza durumunda ilk

olabilirler.
Randew igin doktorun ofisini dnceden aramaniz gerekir. Saglik sigortasi kartinizi her randewya yaninizda getirin.
Daha karmagik problemler séz konusu oldugunda, bir uzmana y&nlendirileceksiniz. Cocugunuzu bir gocuk doktoruna géturebilirsiniz.

Burada bir doktor bulabilirsiniz:

Tibbi rehber Doktor FMH

Tibbi acil durumlar

Acil bir durumda (yaralanmalar, kazalar, hastaliklar \b.), aile doktorunuzun ofisine bagwrun. Doktorun ofisi misait degilse, giniin her saati acil saglik
senisine ulagabilirsiniz.

Bazi sehirlerde, randewya ihtiyag duymadiginiz acil durumlar igin doktor istasyonlari (= kalicilik) da vardir, megin:
® Kalicilik Polipraksi St.Gallen
® Kalicilk Rapgiswil-Jona

® Wil Hastanesi'nde acil uygulama

Aile hekiminin muayenehanesi mevcut degilse acil saglik hizmeti:

Cocuklara acil durum 0900 144 100

St.Gallen Kantonu'nun tamami (2.90 isvigre Frangi / Dk.)
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Sarganserland Bolgesi

Pfafers, Vadura, Véttis, Vason, Valens, Bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental ile birlikte), Sargans

0900 740 743

Werdenberg Belediyesi

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frimsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan,
Rafis, Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sewelen, Tribbach, Weite, Werdenberg

0900 740 742

Ren Vadisi

Rathi, Oberriet, Eichberg, Hinterforst, Kriessem, Montlingen, Altstétten, Liichingen, Marbach,
Rebstein,
Balgach, Heerbrugg, Berneck, Widnau, Diepoldsau, Au, St. Margrethen

0842 144 441

Rheineck Belediyesi
Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

0844 55 00 55

Rorschach

Rorschach, Rorschacherberg, Goldach, Untereggen, Tubach, Mérschwil, Steinach

0900 144 144
(2.80 isvigre Frangi / Dk.)

St.Gallen Sehri, Wittenbach, Engelburg, Abtwil

0900 144 144
(2.80 isvigre Frangi / Dk.)

Gossau, Andwil, Arnegg, Waldkirch, Bernhardzell

0900 144 144
(2.80 isvigre Frang: / Dk.)

Flawil, Degersheim

071914 61 11

Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbiiren

071914 61 11

Wil ve gevresi

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gahwil, Hosenruck, Kirchberg,
Muselbach, Rickenbach, Rossriti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Ziiberwangen, Zuzwil

071914 61 11

Linth alani 1: Rapperswil Jona

0848 144 111

Linth alam 2:

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St. Gallenkappel,
Emetschwil, Gommiswald, Rieden, Schanis, Weesen, Amden

0848 144 222

Toggenburg Belediyesi

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, Alt- und Neu St. Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Litisburg istasyonu, Mosnang, Butschwil, Libingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken,
Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnadem, Schénengrund, St. Peterzell, Hemberg
dahil

071 987 33 00
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Aile hekiminin muayenehanesi mevcut degilse acil saglik hizmeti:

Cocuklara acil durum

St.Gallen Kantonu'nun tamami

0900 144 100
(2.90 isvigre Frangi / Dk.)

Sarganserland Bolgesi

Pfafers, Vadura, Véttis, Vason, Valens, Bad Ragaz, Vilters, Wangs, Mels (Heiligkreuz, Plons,
Weisstannental ile birlikte), Sargans

0900 740 743

Werdenberg Belediyesi

Azmoos, Buchs, Fontnas, Frimsen, Gams, Grabs, Gretschins, Haag, Malans, Oberschan,
Rafis, Rans, Salez, Sax, Sennwald, Sewelen, Tribbach, Weite, Werdenberg

0900 740 742

Ren Vadisi

Rathi, Oberriet, Eichberg, Hinterforst, Kriessem, Montlingen, Altstétten, Liichingen, Marbach,
Rebstein,
Balgach, Heerbrugg, Berneck, Widnau, Diepoldsau, Au, St. Margrethen

0842 144 441

Rheineck Belediyesi

Rheineck, Thal, Altenrhein, Eggersriet, Appenzell, Vorderland, Oberegg

0844 55 00 55

Rorschach

Rorschach, Rorschacherberg, Goldach, Untereggen, Tubach, Mérschwil, Steinach

0900 144 144
(2.80 isvigre Frang: / Dk.)

St.Gallen Sehri, Wittenbach, Engelburg, Abtwil

0900 144 144
(2.80 isvigre Frangi / Dk.)

Gossau, Andwil, Arnegg, Waldkirch, Bernhardzell

0900 144 144
(2.80 isvigre Frangi / Dk.)

Flawil, Degersheim

071914 61 11

Uzwil, Nieder-Oberuzwil, Niederwil, Niederstetten, Oberbiiren

071914 61 11

Wil ve gevresi

Wil, Bazenheid, Braunau, Bronschhofen, Busswil, Dietschwil, Gahwil, Hosenruck, Kirchberg,
Muselbach, Rickenbach, Rossriti, Schalkhausen, Schwarzenbach, Wilen, Wuppenau,
Ziberwangen, Zuzwil

071914 61 11

Linth alani 1: Rapperswil Jona

0848 144 111

Linth alam 2:

Kaltbrunn, Benken, Uznach, Schmerikon, Eschenbach, Goldingen, St. Gallenkappel,
Emetschwil, Gommiswald, Rieden, Schénis, Weesen, Amden

0848 144 222
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Toggenburg Belediyesi 071 987 33 00

Ebnat-Kappel, Krummenau, Nesslau, Stein, Alt- und Neu St. Johann, Unterwasser, Wildhaus,
Liitisburg Istasyonu, Mosnang, Biitschwil, Libingen, Lichtensteig, Wattwil, Krinau, Ricken,
Neckertal, Oberhelfenschwil, Mogelsberg, Brunnadem, Schénengrund, St. Peterzell, Hemberg
dahil

Ciddi durumlarda, ¢odu hastanede acil senis vardr.

Kayit olmak icin lUtfen hastaneyi kisa bir stre 6nce arayin. Orada, yaralanmanizin veya hastaliginizin aciliyetine gére de@erlendirilecek ve
sinflandirlacaksiniz.

Ciddi bir acil durumda, acil senis igin 144'G arayin.

Giiniin her saati kullanilabilir:

Tibbi acil durumlar 144
Kurtarma helikopteri REGA 1414
Cocuk Acil Uygulamasi - Dogdu Isvigre Cocuk Hastanesi 0900 144 100 (1,92 CHF/dk)
Dis acil servisi 0844 144 001
Zehirlenme acil durumu 145
Cinsel siddet sonrasi acil yardim 071494 94 94
Hastane

Bir saglik sorunu nedeniyle ayrintil muayenelere, ameliyata veya tedaviye ihtiyaciniz varsa, hastaneye yatirilacaksiniz.
St. Gallen kantonunda hastaneler bélgesel olarak diizenlenmigtir:

® St.Gallen Kanton Hastanesi

® Hastane Bolgesi Rheintal, Werdenberg, Sarganserland
® Linth Hastanesi
[ J

Hastane Boélgesi Fiirstenland, Toggenburg

Cogu durumda, aile doktorunuz sizi hastaneye yénlendirecektir.

Acil bir durumda (yaralanmalar, kazalar, hastaliklar wb.) hastanenin acil senisine rapor verin. Kayit olmak igin Iitfen hastaneyi kisa bir stire énce
arayin. Orada, yaralanmanizin veya hastaliginizin aciliyetine gore degerlendirilecek ve siniflandirlacaksiniz.

Dis hekimligi
Dis agriniz varsa, dis hekimi size yardimci olacaktir. Tedavi masraflarini kendiniz 6demelisiniz — bunun igin 6zel olarak sigortali degilseniz.

Muayeneler ve 6nleyici bakim igin diizenli randewlar faydalidir.

Calisma saatleri disinda acil durumlarda, bir acil senisle iletisime gegin:
Acil servislerin listesi

Miilteciler icin not: Gerekli tedavi masrafiari, ikamet ettiginiz belediyenin sosyal yardim dairesi tarafindan karsilanir. Masraflarin geri denmesi
hakkinda énceden belediye ofisine danigin.

Alternatif tip
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https://www.kssg.ch/
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Altemnatif tip, dogal teshis prosedurleri, iyilestirme yéntemleri ve ilaglar sunar. Fiziksel ve ruhsal sikayetlerin tedavisine takviye olarak kullanilir. Bunlara
homeopati, osteopati ve geleneksel Cin tibbi dahildir.

Omegin altemnatif tip genellikle saman nezlesi, romatizmal hastaliklar veya diger kronik hastaliklar tedavi etmek igin kullanilir.

Kizil Ha¢ Siiriis Hizmeti

Tibbi bir randevunuz var mi? Toplu tasima araglarini kullanmak sizin igin zor mu yoksa bir refakatciye mi ihtiyaciniz var? O zaman Kizil Hag sirls
hizmeti size yardimci olacaktir.

Goniilldler tibbi randewunuza kadar size eslik edecektir. Ozel bir arabada konforlu bir sekilde sofér olacaksiniz.

(4 SRC St.Gallen'in siiriis hizmeti

Hastalar i¢in danigma merkezi

Patientestelle Ostschweiz (® Kar amaci giitmeyen kurulus) sunlar sunar:
® Saglik hizmetlerinin tim alaninda tavsiye ve destek
Her yastan hasta icin haklari ve yukimltltkleri hakkinda bilgi verir ve haklarini kullanmalarina ve uygulamalarina yardimci olur.
Tedaviye baslamadan 6nce ve planlanan ameliyattan 6énce karar destegi
Catismalarda arabuluculuk

Sigorta konulari, masraflarin karsilanmasi, saglik sigortasi saglayicisinin degistiriimesi konularinda danigmanlik

Tedavi hatalarinin agikliga kavusturulmasi

> Hasta Merkezi Dogu isvigre

@ 19 dilde saglik rehberleri @

Kisaca Isvigre saglik sistemi - Isvigre'deki ggmenler igin bir rehber

g Cesitli dillerde agiklanan tibbi terimler
Almanca, ingilizce, ispanyolca, Fransizca, italyanca, Japonca, Korece, Portekizce, Rusca, Cince, Arapca

o0 ikamet yerine / yabanci dile gore bir doktor arayin
c+ Yakininizdaki doktorlar

Uzmanlik alanina gére doktor arama
Pratisyen Hekimler / Uzmanlar / Cerrahlar / Dis Hekimleri / Altematif Tip

7/24 acil saglik hizmeti

Aile hekiminin muayenehanesi mevcut degilse, bolgenizdeki acil durum doktoruna bagwrun.

Kendi kendine yardim gruplan
Birgok konu / sorun / soru hakkinda kendi kendine yardim gruplari var.

lletisim noktalar

Bélgenizdeki dogru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: iletisim noktalari

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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