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Turkgce > Saglk Ruh saghgi

Ruh saghgi

Saglik sadece fiziksel refah degil, ayni zamanda zihinsel refah anlamina da gelir.

Akil hastaliginin nedenleri ve etkileri gesitlidir.

Ruh sagliginiza dikkat ederseniz, fiziksel saghdinizi da gliglendirirsiniz. Ancak, stresli bir durumda destege ihtiyaciniz oldugu her zaman olabilir.
Kendi basiniza daha iyi hissedene kadar beklemeyin.

Yardm isteyin. Yetigkinler, cocuklar, aileler ve ciftler icin danigsmanlik hizmetleri veriimektedir.

Yetigkinlerde krizler ve acil durumlar
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https://www.hallo.sg.ch/tr.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/gesundheit.html

Kendinizi hasta hissediyorsaniz, 6nce aile hekiminizden randew alin. Bir uzmana ulagsmak icin oradan yardim alabilirsiniz.

Aile hekiminin ofisi kapaliysa, acil sagdlik senisine bagwrun.

Krize Miidahale St.Gallen (7/24)

Bu, akut zihinsel kriz iginde olan ve profesyonel ayakta tedavi veya yatan hasta yardimi arayan yetiskinler igin bolgesel temas noktasidir.
St.Gallen sehrinin ortasinda yer alan tesis, her giin agiktir.

Telefon: 058 178 54 44

(/7 Krize Midahale Psikiyatrisi St.Gallen

Psikiyatri St.Gallen

Bolgenizde destek mi arlyorsunuz? Psikiyatri St.Gallen, psikolojik olarak stresli yetiskinlere ve akrabalarina yardmci olur.
Tedauvi icin birkag segcenek vardir:

® Ayakta tedavi: Bir uzmanla diizenli olarak gértstrstniz (6r. haftada 1 kez)

® Giindiz Kklinigi: Terapi programiicin giin iginde (6rnegin haftada 5 kez) klinige gidersiniz

® Yatan hasta: Klinikte giiniin her saati bakilacaksiniz

(4} Yer: Heerbrugg

(/) Yer: Pfifers

(4} Yer: Rapperswil

(/' Yer: Rorschach

(/' Isin Yeri St.Gallen

(/' Isin Yeri Sargans

(4 Konum Uznach

(4 Wattwil sitesi

(/' Isin Yeri Wil

(4 Acil Durumlar ve Krizler - Acil lletisim Psikiyatrik Hizmetleri

St.Gallen Kanton Hastanesi Psikosomatik ve Danigman Psikiyatri Bolimii

Psikosomatik Anabilim Dali beden, zihin ve ruhu bir biitiin olarak ele alir. Psikosomatik bozukluklar tedavi eder. Dogrudan aile hekiminizin ofisi,
hastane doktorlar veya bir uzman tarafindan géreMendirileceksiniz.

(/) St.Gallen Kanton Hastanesi

Telefonla danisma - Pro Mente Sana

Psikososyal telefon danismanligi: Tel. 0848 800 858

Pazartesi / Sali / Carsamba: 09.00 - 12.00 ve 16.30 - 19.30
Persembe / Cuma: 09.00 - 12.00 ve 14.00 - 17.00

(/) Pro Mente Sana

Bir destek grubu bulun
Saglik konunuz / probleminiz hakkinda bir kendi kendine yardim grubu bulun.

(/) Kendi kendine yardim gruplari icin iletisim noktasi

Cocuk ve ergenler arasinda krizler ve acil durumlar
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https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

KJPD Cocuk ve Ergen Psikiyatri Hizmetleri St.Gallen
Cocuklar ve ergenler, ebeveynleri veya tum aile icin yardm.

(/7 Yakininizdaki telefon irtibatlari

Cocuk ve Ergen Psikiyatri Merkezi Klinik Sonnenhof
Psikolojik ve psikososyal zorluklari olan gocuklara, ergenlere e ailelerine yardim.

(/7 Klinik Sonnenhof - cocuklar, ergenler ve aileleri igin

Cocuk ve Genglik Acil Durum Gagrisi (KJN) St.Gallen
St.Gallen kantonundaki cocuklar ve gengler igin telefon numarasi.
Endiselerinizle yalniz misiniz?

Tel. 0800 43 77 77 (Ucretsiz ve gunin her saatinde ulasilabilir)

(/) Cocuk ve Genglik Acil Cagnsi

Cokiintii
Depresyon herkesi etkileyebilir. Bunun hakkinda konusun ve yardim alin, er ya da ge¢ daha iyi.

Depresyondan muzdarip olup olmadiginiz konusunda suipheniz varsa, bir uzmandan destek alin.

Depresyon - 13 dilde brosiirler

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-bosnisch-kroatisch) @ SH YU [ FDF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB

27 (30 39 7 (30 (30 (37 37 (37 (30 (37

(

Oz Yoénetim Programi Depresyonu
Depresyon - sadece lizgiin mistin yoksa daha fazlasi var mi? Daha fazla bilgi edinin ve size yardimci olmamiza izin verin!

(/' Depresyon hakkinda daha fazla bilgi edinin - 22 dilde gewimici @ 22 Sprachen

Bagimlilik sorunlari

hallo.sg.ch 06.11.2023

3/5


https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch-Bosnisc.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

Asagidaki gibi bagimlilik sorunlartyla ilgili yardim isteyin:

“

Alkol

Yasadig! uyusturucular

llag

Tuttn/nikotin

Kumar bagmliligi

Cevrimici bagimlilik / dijital medya / oyun
Siddet

Yeme bozukluklari

Porno, aligveris, is bagimliigi gibi maddeyle ilgili olmayan bagimlilik bigimleri.

Infodrog Isvigre

Ucus ve travma

Miiltecilere psikolojik destek

Kagtiniz mi ve sizi ¢ok endiselendiren travmatik deneyimler yasadiniz mi? Gravita SRK bu durumlarda ¢ocuklara ve yetiskinlere yardimci olur.

4

Gravita SRK

Film: Ugus ve Travma - 14 dilde

VY BV EVY EVR BV EV BV EV EVR M BV EVR

4

Ucus ve Travma @ englisch

MoniT i TpaBmn (Ukraynaca) @ ukrainisch

[Moret n paBma (Rusga) @ russisch

daadlly e salll (Arapga) @ arabisch

4e3a 5 5 (Farsga, Farsga, Dari) @ farsi/ persisch/ deri
s ) sl G ples (Pestuca) @ paschiu

wem wen nang (tigrinya) @ tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (Somali)
Kogberi U sok (Kurtge) @ kurdisch

Kagis ve Travma @ tirkisch

Alaguyn kail Tpaduata (Yunanca) @ griechisch

Escape y Trauma (ispanyolca) @ spanisch

Fuite et Traumatisme (Fransizca) @& franzésisch

ENEEENE EEE BEEEE Bengalce) @ bengalisch

@ somlisch

Ruh Saghgi Brosiirleri
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https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

Herkes igin brosurler:
® Ich heb mir Sorg (Almanca / PDF)
® Ruh saghgiigin durtuler (Almanca / PDF)
® Ergenler: Kendi kendini test ederek zihinsel saglik (Aimanca / PDF)
[ ]

Ailede ruh saghgi ve hastaliklari (Almanca / PDF)

is yerinde ruh sagligi brosiirleri:
® Calisanlar icin Isyerinde Ruh Sagligi (Almanca / PDF)
® Liderler icin isyerinde Ruh Sagligi (Almanca / PDF)
® syerinde ruh sagligi igin diirtiler (Almanca / PDF)

Yaglhlikta ruh saghg brogUrleri:
® Yaslilkta hayata karsi iyi bir tutumicin durttler (Almanca / PDF)

Anne ve babalar icin brosurler:
® Muttergliick (Almanca / PDF)

Yardimisteyin!

a Danismanlik ve destek hizmetleri
" Yardim isteyin.

Yabanci dil terapistleri
Kendi dilinizde yardim ve tavsiye alin.

Psikiyatri ve psikoterapi tedavisi
Yakininizdaki terapi yerleri

Uzmanliga goére doktor arayin
Psikiyatristler / uzmanlar / cerrahlar / vb.

lletisim noktalar

Bélgenizdeki dogru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: iletisim noktalari

© 2023 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://www.sggpp.ch/suche.php#?read_group=5
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html
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