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Turkgce > Saglk Hamilelik / Dogum

Hamilelik / Dogum

Hamilelik, dogum ve ¢ocugunuzla ilk kez 6zel bir zamandir. En 6nemli sey, sizin ve gocugunuzun saglkh
olmasidrr.

Hamileligin erken bir asamada oldugunu 6grenin. Doguma hazifanmaniz da énemlidir.
Size yardimei olmak igin, size kisisel olarak ve hatta muhtemelen kendi dilinizde tavsiyelerde bulunacak birgok danisma merkezi vardrr.

St.Gallen Kantonu, bu stre zarfinda size destek olmak igin dogumdan sonraki zaman igin birgok hizmet sunmaktadir.

Hamilelik

Muayeneler igin bir jinekologa gidebilirsiniz. Ebeler de hamilelik sirasinda size eslik etmek \e tawsiyelerde bulunmak igin hazirdir. Ayrica aile
merkezinden veya anne/baba danisma merkezinden de énemli bilgiler alabilirsiniz. Hastanede ve ebenizle birlikte doguma hazirlik kursuna
katilabilirsiniz.

Saglik sigortaniz tibbi muayene ve dogum masraflarini karsilayacaktir.

Hamilelik ve dogum brosiirii (cok dilli)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB
Trudnoca /porod (kroatisch) & HR HR [ FDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) & ES [ FDOF, 362 kB
ATRIATSS / MsAaanyas (tha) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (jtalienisch) @& M [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @ PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dogum (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @& DE [ FDF, 1665 kB
sVl / Jesll (arabisch) @ AR TN [ FDF, 1231 kB
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Hamilelik - birgok dilde bilgi sayfasi

(/7 Sexandfacts.ch-Almanca @ deutsch

(/7 Sexandfacts.ch - ingilizce @ englisch

(/7 Sexandfacts.ch - Fransizca @ franzésisch
(/7 Sexandfacts.ch - ltalyanca @ italienisch
(/7 Sexandfacts.ch - Amawtgca @ albanisch
(/) Sexandfacts.ch-Sipga @ serbisch

(/) Sexandfacts.ch - Ispanyolca @ spanisch
(/) Sexandfacts.ch - Portekizce @ portugiesisch
(/) Sexandfacts.ch - Tirkge @ tirkisch

(/' Sexandfacts.ch - Tiginya @ tigrinya

(/) Sexandfacts.ch - Somali @ sorelisch

Dogum hazirhgi
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https://www.hallo.sg.ch/tr.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/gesundheit.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://sexandfacts.ch/de/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/en/pregnancy
https://sexandfacts.ch/fr/la-grossesse
https://sexandfacts.ch/it/la-gravidanza
https://sexandfacts.ch/sq/shtatzenia
https://sexandfacts.ch/sr/trudnoca
https://sexandfacts.ch/es/el-embarazo
https://sexandfacts.ch/pt/la-gravidez
https://sexandfacts.ch/tr/hamilelik
https://sexandfacts.ch/ti/schwangerschaft
https://sexandfacts.ch/so/uur

Muayeneler icin bir jinekologa gidebilirsiniz. Ebeler de hamilelik sirasinda size eslik etmek ve tavsiyelerde bulunmak igin hazirdir. Ayrica aile
merkezinden veya anne/baba danisma merkezinden de &nemli bilgiler alabilirsiniz. Hastanede ve ebenizle birlikte doguma hazirlik kursuna
katilabilirsiniz.

Saglik sigortaniz tibbi muayene ve dojum masraflarini karsilayacaktir.

Hamilelik ve dogum brosiirii (cok dilli)

Pregnancy / Birth (englisch) @ BN [ FDF, 331 kB

Trudnoca /porod (kroatisch) @ HR HR [JFDF, 314 kB
Embarazo / parto (spanisch) @ ES [JFDF, 362 kB
nsdensss / nsaaanuns (thai) @ TH TH TH [ FDF, 1301 kB
Grossesse / Naissance (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1574 kB
Uurka / Dhalmada (somali) [ FDF, 416 kB

Gravidanza/parto (italienisch) @ T [ FDF, 443 kB

Gravidez / parto (portugiesisch) @& PT [ FDF, 419 kB
Hamilelik / Dodum (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 554 kB
Schwangerschaft / Geburt (deutsch) @ DE [ FDF, 1665 kB
sl / Jesll (arabisch) @ AR TN [)FDF, 1231 kB
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Farkl dillerde doguma hazirlik kurslari

Mamamundo, farkli dillerde dogum igin hazirlik kurslari sunmaktadir. Dogumia ilgili herhangi bir sorunuz varsa, ana dilinizdeki tekliften yararlanin:

mamamundo'dan teklifler

Ebe

Ebe, hamilelik, dogum, dogum sonrasi dénem ve emzirme déneminde size e ailenize biitlinsel olarak eslik eder ve tavsiyelerde bulunur.

Ebeyi kendiniz segebilirsiniz. ideal olarak, ebenizi dogumdan 3-4 ay énce aramalisiniz.

(/) St.Gallen Kantonu'nda ebe arayin

Doula Dogum Refakatgisi

Bir doula, hamilelik sirasinda, dodum sirasinda ve sonrasinda kadinlara \e ciftlere eslik eder. Bir doula, fiziksel ve duygusal destek roltini Gstlenir ve
tibbi prosedurler ve konsultasyonlar yapmaz.

(/7 Yakininizdaki doulalar bulun

Dogum
Cocugunuzu nerede dodurmak istediginize siz karar verirsiniz: ewde, hastanede veya dogum merkezinde. Ebeniz size eslik edecek.

Cocugunuzun dogumunu 3 giin icinde ikamet ettiginiz yerdeki nifus mudurligune bildirmeniz gerekmektedir. Bu gorev genellikle hastane veya dogum
merkezi tarafindan gergeklestirilir. Daha sonra ikamet ettiginiz yerdeki Zivilstandsamt ((® Nufus dairesi dogumlari, eMilikleri, birliktelikleri ve dlumleri
onaylar) dodum belgesini siparis edebilirsiniz.

Saglik Sigortasi
Her bebegin kendi temel sigortasina ihtiyaci vardir. Bunu dogumdan énce (ve doumdan en ge¢ 3 ay sonra) ¢ikarabilirsiniz.

Dogmamis gocudunuzu kapsamli bir sekilde sigortalamak istiyorsaniz, dogumdan 6nce kayit yaptirmaya deger. Dogumdan énce ek sigorta
yaptirabilirsiniz.

> saglik sigortasi

(/) St.Gallen Kanton Hastanesi Kadin Klinigi

(/7 Kadin Klinigi Spital Grabs - Ren Vadisi Bolgesi Werdenberg Sarganserland @ deutsch
(/) Kadin Klinigi Linth Hastanesi

(/7 Kadin Dogum Hastanesi Bolgesi Fiirstenland Toggenburg

(/7 Dogum Yeri Arama

(/7 St.Gallen Kantonu Niifus Mudirtkleri
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https://www.hallo.sg.ch/tr/gesundheit/krankenversicherung.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein__kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/schwangerschaft-muttersein/Schwangerschaft_Muttersein_arabisch.pdf
https://www.mamamundo.ch/de/
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doula-netzwerk.ch/nachregion
https://www.hallo.sg.ch/tr/gesundheit/krankenversicherung.html#kinderkrankenversicherung
https://www.kssg.ch/frauenklinik/fuer-patientinnen-besucher
https://www.srrws.ch/kliniken-und-fachbereiche/geburtshilfe/die-geburt/
https://www.spital-linth.ch/fachbereiche/frauenklinik/geburt-wochenbett/informationen
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe.html
https://www.geburtshaus.ch/geburtshaeuser.html
https://www.sg.ch/recht/buergerrecht-zivilstand/zivilstandsaemter-.html

Bilgi merkezleri

Aile Planlamasi, Hamilelik ve Cinsellik Danisma Merkezi "fapla™

Kadin Merkezi'nin aile planlamasi, hamilelik ve cinsellik uzman merkezi "fapla”, hamilelik ve dogum, ebewveynlik, yerine getirilmemis ¢ocuk sahibi olma
arzusu, hamilelik kaybi ile ilgili ¢esitli konular hakkinda sizi bilgilendirir.

Danigmanliklar ticretsizdir.

(/7 Aile planlamasi, hamilelik ve cinsellik danisma merkezleri "fapla”

Miitter- und Viterberatung ((® Anneler ve babalar igin danisma merkezi)

Cocugunuz yasamin ilk asamasinda ¢ok hizli gelisir. Bu ayni zamanda zorluklari da beraberinde getiriyor. Ebeveynler ve \eliler olarak, her durumda
Ucretsiz danigmanlik alacaksiniz.

Miitter- und Vaterberatung (® Anneler ve babalar igin danisma merkezi) danismanlari asagidaki konularda uzmandir:

0-5 yas arasi gocugun genel gelisimi
Emzirme

Bebek mamasi (Formdil)

Uyumak

Tamamlayici gidalara giris

0-5 yas arasli ¢ocuklarda genel beslenme
Egitim / Saglik / Onleme

Alle ici catismalarla basa ¢ikma

Diger ailelerle ag kurma

ikamet ettiginiz yerdeki danigma merkezini burada bulabilirsiniz:

St. Gallen Kantonu Rehberi

Diger danigmanlik hizmetleri
Burada daha fazla danigmanlik hizmeti bulabilirsiniz:

(/) Danismanlik ve destek hizmetleri — Kompass St.Gallen
(4 7/24 ebeveyn danismaniigi

(/' Isvigre'de erkekler ve babalar igin danismanlik

(/' niudad.ch'da babalar igin gewimici danismanlik

Mali Yardim / Ebeveynlik Katkilari

Bir cocugun dodumu durumunda, ebeveynler (St.Gallen kantonunda ikamet eden) ebeveyn katkisi alma hakkina sahiptir. Bu, en az bir ebeveynin
kisisel olarak gocugun bakimina e yetistirilmesine adanmis olmasi ve cocugun ihtiyaglarinin gelir tarafindan karsilanmamasi durumunda gegerlidir.

Cocugun birincil bakicisi olan ebeveyn, talep etme hakkina sahiptir.
Kayit olmak ve herhangi bir sorunuz varsa, Iitfen dogrudan ikamet ettiginiz belediye ile iletisime gegin.

(/) St.Gallen Kantonu'ndaki ebeveyn (icretleri hakkinda bilgi

Saglik ve cinsellik 14 dilde agiklandi

Saglik Rehberi isvigre - 19 dilde brosiir
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https://faplasg.ch/kontakt/
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html
https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.maenner.ch
https://www.niudad.ch
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/elternschaftsbeitraege.html
https://www.zanzu.de/de/
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Das schweizerische Gesundheitssystem kurz erkart (deutsch) @& DE [ FOF, 787 kB

D (3

»r  El sistema sanitario suizo en palabras sencillas (spanisch) @& ES [ FDF, 765kB

b | sistema sanitario svizzero in breve (italienisch) @ T [ FOF, 762 kB

b Isvigre sadlik sistemini kisaca agikliyor (tirkisch) @ TR TR [)FOF, 757 kB

b Le systéme de santé suisse en bref (franzdsisch) @ FR [ FOF, 750 kB

b O sistema de satide suico em poucas palawras (portugiesisch) @ PT [ FOF, 770 kB

b Sharaxaad kooban nidaamka daryeelka caamfimaadka iswiiska (somalisch) [ FOF, 2657 kB

b Sistemi shéndetésor i Zicrés i shpjeguar shkurtas (albanisch) @ SQ AL [ FOF, 775 kB

% The Swiss healthcare system in brief (englisch) @ BN [ FOF, 757 kB

b Tom luoc hé théng tb chirc y khoa Thuy ST (Vietnamesisch) [ FOF, 706 kB

b  Ukratko o zdravstvenom sistemu Svicarske (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [V FOF, 771 kB

b  LLBeiilapckas cycTeMa 30paBOOXPAHEHS C KPATKUMM MOSICHEHWsIMK (russisch) @ RU [ FOF, 2672 kB
b  LLBeiilapchka CUCTEMA OXOPOHM 30POB'S KOPOTKO (Ukrainisch) @ UK UA [ FDF, 1325 kB

b s Callg el (farsi) ) FOF, 2825 kB

b aliag jedite (S Coa ol Qg (Urdu) [ FOF, 2184 kB

bt < aleall 2 s0 - (g pun sl oadll ddaill it - 55 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 4793 kB
 INNNENNNNEENEEEEE EEEE DNEEEEE REEEEEE omiisch) [P0 3627 kB
b sruuguawdle Ussivasiaaasuaua (thai) @ TH TH TH [)FOF, 2702 kB

mn

mak+Erh NHAN MESH as hmh g maeges heua (Higrinya) O FDF, 2710 kB
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Ebeveyn olarak zihinsel olarak saglikh kalmak - 12 dilde brosiir

Brosiir: Bir Anne veya Baba Olarak Duygusal Olarak Nasil Gii¢lii Kalinir?

Asi consigo ser una madre o un padre fuerte emocionalmente (spanisch) @& ES [ FOF, 22797 kB

Ben bir anne veya baba olarak ruhsal glicimi bdyle koruyabilirim (tirkisch) @& TR TR [ FDF, 22799 kB
Cosi posso essere una mamma o un papa mentalmente forte (italienisch) @ T [) PDF, 22789 kB
Késhtu uné si néné ose baba géndroj e/i forté shpirtérisht (albanisch) @& sQ AL [ FDF, 22835 kB

Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 22784 kB
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Na ovaj nacin ¢u kao majka ili otac ostati snaznog duha (serbisch) @ SH YU [ FDF, 22799 kB

2 (

Pemacecer mentalmente forte enquanto mae ou pai (portugiesisch) & PT [ FOF, 23241 kB
Renforcer sa santé mentale en tant que parent (franzésisch) & FR [ FDF, 981 kB

So bleibe ich als Mutter oder Vater seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 22797 kB
Staying emotionally strong as a mother or father (englisch) @ BN [ FOF, 22795 kB

Lt b f A< 8 1%s (arabisch) @ AR TN [)FDF, 22840 kB

hoe w2 me hee wn iR aagra (tigrinya) ) FDF, 23334 kB
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Anne ve Babalar icin Ruh Saghgi Brosiirii

b Muttergliick @ DE [)FOF, 644 kB

Profesyonellerden destek

A Ebeleri arayin

Uzmanlik / yabanci dile gére doktor arayin

lletisim noktalar

Bolgenizdeki dogdru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: iletisim noktalari
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser-tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_vietnamesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_bosnisch_kroatisch_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_ukraninisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_urdu.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_thailaendisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/gesundheitswegweiser-schweiz/Gesundheitswegweiser_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/eltern-st%25C3%25A4rken/So%20bleiben%20Eltern%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sanktgaller-hebammen.ch/eltern/hebammensuche/
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html
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