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Gengler

Gengler ve geng yetiskinler i¢cin bos zamanlarini gegirmenin birgok yolu vardir.

Gengler edlence e aktivite ariyor. Genclik calismasi, ¢ok cesitli bos zaman etkinlikleri, projeler ve bilgiler sunar. Oyun oynarken, spor yaparken ve
eglenirken arkadaglarla fikir aligverisinde bulunmak ¢ok énemlidir.

Belediye ofisine, okula veya kiliseye yakinlarda hangi hizmetlerin mevcut oldugunu sorabilirsiniz.

Ayrica, ek firsatlar icin intemette arama yapin.

Jugendtreffs: Gengler i¢in bulugma yerleri

Cogu belediye gencler icin bir bulusma yeri sunar. Genglerin tanismak e birlikte e§lenmek icin kendi odalar var. Genglik kultibl denetgiler tarafindan
y6netilmektedir.

Genglik kullipleri, gegmislerine, gruplarina veya kliklerine bakilmaksizin herkese agiktir.

Belediyelerdeki/boélgelerdeki gengler igin bulugsma yerlerine érnekler:

Wil

Bolge "Orta Ren Vadisi"

Eschenbach Belediyesi

St. Gallen Sehri

Degersheim, Neckertal igcin Mojuga

Wattwil Belediyesi

Rorschach / Rorschacherberg

Mels, Sargans ve Flums i¢cin Mojas

Uznach Belediyesi

Wittenbach Belediyesi

Bolge: Werdenberg

Uzwil Belediyesi

Rapciswil-Jona

Yukari Ren Vadisi Bélgesi

Schmerikon Belediyesi

Walenstadt Belediyesi

Waldkirch Belediyesi

Kaltbrunn-Benken

Cocuk ve genglik calismalarinin irtibatlar

(77 Cocuk ve genclik galismalan rehberi: belediye

(/7 Cocuk ve Genglik Calismalar Rehberi: Cemaatler
(77 Cocuk ve Genglik Calismalar Rehberi: Cocuk ve Genglik Demekleri
(77 Cocuk ve genclik galismalari rehberi: bolgesel, kanton, ulusal ajanslar

Genglik Danigmanhgi
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https://www.hallo.sg.ch/tr.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://www.jugendtreffblock94.ch/block-94/
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
http://www.jugend-or.ch/jugendtreff
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf

Gengclerin birgok sorusu var ve bunlari kendi ailelerinin disinda tartisabilmeliler. Bu amagla, her yerde asagidaki konularda danisma merkezleri
bulunmaktadir:

® FEvde stres

Okulda / egitimde sorun

Agk hastaligi

Zorba -lik

Bagimlilik Yapan Maddeler / Uyusturucular
Gelecekle ilgili korkular

Medya

Siddet

Genglik Damsmanhgi Rehberi

Okul sosyal hizmeti de sorunlar, sorular veya krizler durumunda her zaman gidilecek iyi bir yerdir. Okul sosyal hizmet ofisi genellikle okul binasinda
bulunur. Danismanlik Ucretsizdir.

Jugendvereine: Birlikte bir seyler deneyimleyin

Genglik kultipleri, gengler icin bos zaman etkinlikleri ve tatil kamplar sunmaktadir.
® izci gruplar:: " izciler St.Gallen ve Appenzell"
® Cevi Hristiyan Gengler Dernegi: " Cevi Dogu isvigre"
® Jungwacht Blauring: Jubla Ost
[ J

Sommecamps / Cocuklar ve gengler igin tatil kamplari: Kovive Tatil Kamplari

Sporda aktif olun

Hemen hemen her spor igin bdlgede dogru altyapiy bulacaksiniz:
® Kapali ve Acik Havuzlar

Futbol Sahalari ve Tenis Kortlari

Spor Salonlari ve Atletizm Tesisleri

Tirmanma tesisleri

Cok sayida kis sporu tesisi

Yiruyls ve Bisiklet Parkurlari

Skittles ve bowling salonlari

ve ¢ok daha fazlasi

Bu spor tesislerinden bazilar giris Ucretlidir.

(/) Grup halinde spor - Spor Kultipleri ve Kultipler
(/7 Genglik Spor Kamplari

Ergen Brosiirii - Ruh Saghgi

b Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest @ DE [ FOF, 1505 kB

Endiseleriniz veya sorunlariniz mi var? iste size su konularda yardimei olabilirsiniz:

©+ GENCLERE DANISMANLIK
Cewrede tawsiye e destek
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg

= Tavsiye EBEVEYNLER
[ 72 Cewrede tawsiye ve destek

Zorbalik ve Siber Zorbalik
Yakinda kigisel yardim

Yeme bozukluklari
Yakinda kigisel yardim

Bagimhlik sorunlan
Yakinda kigisel yardim

E-Danmigsmanlik Cinsellik lilli.ch
Cinsellik, Dogum Kontroli, iliski, Beden

D Tel. 147 veya 147.ch - 7/24 yardim
‘J Pro Juventute'nin acil durum numarasi 147

D tschau.ch e-konsiiltasyon
‘J Tdm sorunlar igin gewimici danigmanlik

lletisim noktalar

Bolgenizdeki dogru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: lletisim noktalari
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html
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