Ha“O SG g Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

Tarkge > Birlikte yasamak > Aileler > Kiigiik cocuklar

Kiclik cocuklar

Erken gocukluk, gocugunuzun hayatinin gok 6nemli bir agamasidir.
Cocugunuzun diinyayi kesfetmesine ve mimkiin oldugunca gok sey 6grenmesine yardimei olun.
Kuguk gocuklari olan diger ebeveynlerle tanisin ve profesyonellerden tavsiye alin .

Cocuklar oyun yoluyla Aimanca &greniyorlar ve hatta ¢gocuklarin ana dilinde bile segenekler var.

Miitter- und Vaterberatung: Kii¢iik cocuklu aileler i¢in tavsiyeler
Cocugunuz yasamin ilk asamasinda ¢ok hizli gelisir. Bu ayni zamanda zorluklari da beraberinde getiriyor. Ebeveynler ve \eliler olarak size her
durumda Ucretsiz olarak tavsiye edilir.

Mutter- und Vaterberatung (® Anne ve Baba Danisma Merkezi) danismanlari su konularda uzmandir:

Cocugun 0 ila 5 yas arasi genel gelisimi
Emzirme

Bebek mamasi (Formiil)

Uyumak

Tamamlayici gidaya giris

0-5 yas arasi gocuklarda genel beslenme
Egitim / Saglik / Onleme

Aile i¢i catismalarla baga ¢ikma

Diger ailelerle ag kurma

ikamet ettiginiz yerdeki danigma merkezini burada bulabilirsiniz:

St. Gallen Kantonu Rehberi

7

Information (tigrinya) [ POF, 246 kB

Information (deutsch) @& DE [ FDF, 155 kB
Information (italienisch) @& M [ FOF, 153 kB
Information (farsi) [ FDF, 140 kB

Information (russisch) @ RU [ FDF, 143 kB
Information (bosnisch) & HR HR [V FDF, 154 kB
Information (portugiesisch) @& PT [ FDF, 154 kB
Information (spanisch) & ES [)FOF, 144 kB
Information (tamil) [ FOF, 134 kB

Information (tirkisch) & TR TR [JFDF, 153 kB
Information (englisch) @& BN [ FDF, 153 kB
Information (franzésisch) & FR [ FOF, 154 kB
Information (kurmandschi) [ FOF, 154 kB
Information (arabisch) & AR TN [ FDF, 303 kB
Information (somalisch) [ FOF, 143 kB
Information (albanisch) & SQ AL [)FDF, 144 kB
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Familienzentrum: Aileler icin bulugma yeri

hallo.sg.ch 26.02.2025 1/5


https://www.hallo.sg.ch/tr.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/familien.html
https://mvbo.ch/beratung/beratungsstellen/
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_farsi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_russisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_bosnisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_tuerkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_franzoesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_kurmandschi.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_somalisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/muettervaeterberatung/Flyer%20M%25C3%25BCtterV%25C3%25A4terberatung_albanisch.pdf

Familienzentrum (® KugUk gocuklu aileler igin danismanlik ve teklifler sunan aile merkezi) diger ailelerle tanisacaksiniz. Cocuklar birlikte oynayabilir
ve gunlik aile hayati igin ilging ipuglar alirsiniz.

Familienzentrum (® Kugtk cocuklu aileler igin danismanlik ve teklifler sunan aile merkezi) bagl olarak, oyun gruplar, ebeveyn egitim teklifleri, gocuk
bakim tesisleri veya yaratici aktiviteler vardir.

Bazi yerlerde, Mutter- und Vaterberatung (& Anne ve Baba Danisma Merkezi) veya egitim danigmanligi gibi danismanlik hizmetleri de bulabilirsiniz.

St. Gallen kantonundaki tiim aile merkezlerini burada bulabilirsiniz:

(/7 ZentRuum au-Heerbrugg Toplanti Merkezi

(/7 Dorfplatz 1 Diepoldsau Toplanti Merkezi

(/7 Danismanlik ve toplanti hizmetleri sunan BiB Kitiiphanesi St.Margrethen
(/7 Ebeveyn Cocuk Merkezi, Gugelhuus St.Gallen
(/) Altstatten'deki Reburg Aile ve Bulusma Merkezi
(4} Aile bulusma yeri Buchs

(/) Eggersriet Aile Merkezi

(/) Aile Merkezi Gerbi4 Oberuzwil

(/) Grabs Aile Merkezi

(/) Lichtensteig Aile Merkezi

(' Rapperswil-Jona Aile Merkezi

(/) Sarganserland Aile Merkezi

(] Sewlen Aile Merkezi

(/] St.Gallenkappel Aile Merkezi

(4 Aile Merkezi tiRumpel/Brache Lachen St.Gallen
() Uzwil Aile Merkezi

(/' Aile toplantisi Wattwil

(/' Familienwerk Wittenbach

(4" MuKidi Weesen Aile Merkezi

(/' Gommiswald gok kugakli ev

(/) Parga 1 Oberriet

(/' Kafitreff Aile Merkezi Gaiserwald

() Gindiiz yapisi ve aile toplantisi Quarten

() Su altina wurmak

(/) Quartiertreff Lindenhof Wil

(77 Quartiertreff Rorschach

Oyun

Her yerlesim yerinde, dmegin okullarda, anaokullarinda veya halka agik yerlerde oyun alanlari vardir.

Halka agik oyun alanlan genellikle ikamet edilen belediyeye aittir. Ucretsizdirler ve herkes tarafindan erisilebilirler.

Ozel oyun alanlar bir konut kompleksine, bir okula veya bir dilkkana aittir: orada kimin oynamasina izin verildigine dair 6zel kurallar vardir.

Komsulariniza veya diger ebeveynlere yakinlarda nerede oyun alanlari oldugunu sorun.

Spielgruppe: Dizenli grup oyunu
Spielgruppe (@ Birlikte oynayan kigtik gocuklarin denetimli grup toplantisi ) kiictk cocuklar birlikte oynar, sarki soyler ve el isleri yaparlar.

Cocuklar haftada birkag kez 2-3 saat oynamak igin bulugurlar. Egitimli bir Spielgruppen ((® Birlikte oynayan kigik gocuklarin denetimli grup toplantisi
) 6gretmeni gocuklarla ilgilenir. Spielgruppe (@ Birlikte oynayan kiigtik gocuklarin denetimli grup toplantisi ) génulltlik esasina dayalidir ve her saat
icin bir Ucret 6dersiniz.

Belediye ofisine danigin veya asagidaki web sitesinde size en yakin Spielgruppe (® Birlikte oynayan kiigik gocuklarin denetimli grup toplantisi )
arayin :

Dizin

Oyunu, konusmayi ve okumayi tesvik edin
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https://www.au.ch/zentruum
https://www.diepoldsau.ch/diepoldsau/familie.html/299
https://bib-online.ch/angebote/familien/
http://www.gugelhuus.ch/
https://reburg-altstaetten.ch/
http://www.familientreff-buchs.ch/
https://www.eggersriet.ch/aemter/24896
https://www.familienzentrum-gerbi4.ch/
https://www.familienzentrum-grabs.ch/
https://www.fazli.ch/
https://www.rapperswil-jona.ch/familienzentrumfs
https://familienzentrum-sarganserland.ch
https://www.solemio-sevelen.ch/
https://www.familienzentrum-stgallenkappel.ch/
https://www.tirumpel.ch/
http://www.uzwil.ch/schule/de/diensteuzwil/familienzentrum/
https://www.familientreff-wattwil.ch/
https://familienwerk.wittenbach.ch/
https://mukidi.ch/
https://generationenhaus-gommiswald.ch/
https://www.oberriet.ch/dienstleistungen/76430
https://www.ref-gaiserwald.ch/gottesdienste/familien.html
https://www.quarten.ch/tagesstruktur
https://www.trefferei.com/
https://www.stadtwil.ch/quartrefflinden
https://www.qk-rorschach.ch/
https://spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch/sp-spielgruppenverzeichnis/

"Schenk mir eine Geschichte" (® Bir gocuk kitabinin ana dilinizde anlatildig etkinlik)de dykii okumak
Cocuklar, ana dillerini iyi bir sekilde bildiklerinde dil becerilerini en iyi sekilde gelistirebilirer.

"Schenk mir eine Geschichte" (& Bir ¢ocuk kitabinin ana dilinizde anlatildigi etkinlik) bir okuma animatori hikayeler okur ve cocuklarin ana dilinde
resimli kitaplari aciklar.

"Schenk mir eine Geschichte" (& Bir gocuk kitabinin ana dilinizde anlatildigi etkinlik) hakkinda Bolgesel Entegrasyon Ofisinden bilgi alabilirsiniz.

Teklif hakkinda bilgi

PAEr

Info (italienisch) & M [0FDF 410kB
Info (tirkisch) & TR TR [ FDF, 413 kB
Info (tamilisch) [ FOF, 1164 kB

Info (deutsch) @& DE [FDF, 411 kB
Info (spanisch) @ Es [)FOF, 464 kB
Info (franz&sisch) @& FR [FOF, 412 kB
Info (albanisch) & sQ AL [JFDF, 412 kB
Info (tigrinya) [ FOF, 451 kB

Info (englisch) & EN [JFOF, 410 kB

Info (portugiesisch) @& PT [ FOF, 411 kB
Info (arabisch) @& AR TN [ FDF, 839kB
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Konugsmayi 6grenmek

Cocugunuzla miimkin oldugunca ana dilinizde konusun: Cocuk ana dilini iyi konusursa, Almancayi daha kolay égrenebilir.

?

wNne +nenm vae zm heemy (figinya)  [FDF, 778 kB

Habla conmigo y escichame (spanisch) @& ES [ FDF, 679 kB

Fala comigo e escuta-me (portugiesisch) @ PT [ FOF, 708 kB

Parle-moi et écoute-moi (franzésisch) @ FR () FDF, 690 kB

Benimle Konus ve Beni Dinle (tirkisch) @& TR TR [)FDF, 672 kB

Parla con me e ascoltami (jitalienisch) @& T [ FDF, 694 kB

S i 5 o2 Cuail (a@rabisch) @ AR TN [ PDF, 227 kB

Talk to Me and Listen to Me (englisch) @& BN [ FDF, 686 kB

Fol me mua dhe mé dégjo (albanisch) @ sQ AL [)FDF, 7126 kB

ENEEEEEE ENNEEEEEN EEEN ENEENEEEEEE DEEEEEEEN tomi) )RR 10456 kB
Sprich mit mir und hér mir zu (deutsch) @ DE [ FOF, 638 kB

Pri¢aj sa mnom i sluSaj me (bosnisch kroatisch serbisch) @& HR HR [ FDF, 707 kB
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Bircok dilde "Book Start" paketi

Her yeni dogan ¢ocuga hediye olarak bir "Kitap Baslangic" paketi verilir . Cocugunuz onunla en bagindan itibaren konusursaniz, hikayeler anlatirsaniz
e kitaplardan yiksek sesle okursaniz mutlu olacaktir.
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Ailede Dil ve Okuma Tes\vidi (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2139 kB

Di nava malbaté de lipésxistina xwendiné (kurmandji) [ FDF, 2139 kB

Eweil au livre en famille (franzésisch) @ FR [ FDF, 2139 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch) @& ES [ FDF, 2139 kB

Growing with stories (englisch) @ BN [JFDF, 9519 kB

Incentivar a leitura em familia (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2139 kB

Mit Geschichten wachsen (deutsch) @ DE [ PDF, 9481 kB

Podsticanje/ Poticanje Citanja u porodici/ obitelji (kroatisch) & HR HR [ FDF, 2139 kB
Promozione della lettura in famiglia (italienisch) @ T [ FOF, 2139 kB

Té nitesh me pérralla (albanisch) @ SQ AL [ FDF, 9482 kB

uaadl aa sall (arabisch) @ AR TN [ FDF, 2327 kB

ENNEEENEE DENEEEEE DEEEEEEE (o) [0 035 k@

e geane (tigrinya) () FDF, 2330 kB
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Ebeveyn egitimi
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https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/beratungsstellen.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/schenk-mir-eine-geschichte/Flyer%20Schenk%20mir%20eine%20Geschichte_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/sprachfoerderung/Ratgeber%20Sprich%20mit%20mir%20und%20h%25C3%25B6r%20mir%20zu_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Ailede%20Dil%20ve%20Okuma%20Te%25C5%259Fvi%25C4%259Fi_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Di%20nava%20malbat%25C3%25AA%20de%20lip%25C3%25AA%25C5%259Fxistina%20xwendin%25C3%25AA%20kurmandji.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Eveil%20au%20livre%20en_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Fomento%20de%20la%20lectura%20en%20la%20familia_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Growing%20with%20stories_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Incentivar%20a%20leitura%20em%20fam%25C3%25ADlia_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Mit%20Geschichten%20wachsen_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Podsticanje%20Poticanje%20%25C4%258Ditanja%20u%20porodici%20obitelji_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/Promozione%20della%20lettura%20in%20famiglia_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/T%25C3%25AB%20rritesh%20me%20p%25C3%25ABrralla_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tamil.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/lesef%25C3%25B6rderung/tigrinya.pdf

Ebeweynler olarak, gocugunuzun egitim gelisiminde oynayacaginmz énemili bir rol vardir.

St.Gallen kantonunda, ebeveynler olarak gocugunuzu desteklemenize yardimei olacak birgok teklif vardir. Familienzentrum (& Kiguk ¢ocuklu aileler
icin danismanlik ve teklifler sunan aile merkezi), Mitter- und Vaterberatung (® Anne ve Baba Danisma Merkezi) veya belediye ofisinde teklif isteyin.

Etkinlik takvimi
indirilebilecek brosiirler (birkag dilde)

Tekliflerden ve kurslardan yararlanin

Oynarken ¢ocuklar gok ¢abuk &grenirler.

Cocuklar bir Spielgruppe (® Birlikte oynayan kiigiik gocuklarin denetimli grup toplantisi ), Kita (® Guindiiz kresi) veya erken midahale kursuna
gittiklerinde, anaokulundan 6nce Almancay! orada égrenirler.

Balgenizde birgok teklif var. Aile Familienzentrum ((® Kigik gocuklu aileler igin danismanlik ve teklifier sunan aile merkezi) veya belediye
ofisine danigin.

Brosiir (Almanca)

Ebeveynler icin gcocuklarinin dil ve okuma becerilerini nasil gelistirecekleri konusunda rehber

Podsticanje/Poticanje Citanja u porodici/obitelji (bosnisch kroatisch serbisch) @ HR HR [ FDF, 1887 kB
Family Literacy (englisch) @& BN [)FDF, 1885kB

Eweil au live en famille (franzdsisch) @& FR [ FDF, 1885 kB
Leseforderung in der Famiilie (deutsch) @& DE [ FOF, 1885 kB

Di nava malbaté de lipésxistina xwendiné (kurdisch) [ FOF, 1885 kB
Ailede Dil ve Okuma Tes\vidi (turkisch) & TR TR [ FDF, 1885 kB
Promozione della lettura in famiglia (italienisch) & ™ [ FOF, 1885 kB
ENNEEEEEEEEEE EEEEEEEE omi) [FoF 1973kB
Incentivar a leitura em familia (portugiesisch) @ PT [ FDF, 1886 kB

ge AN wmesa mrne wn hes (Higinya) O FOF, 1958 kB

Ndihmesa pér leximin né familje (albanisch) @& SQ AL [ FDF, 1885 kB
5 a0 sl (arabisch) @& AR TN [)FDF, 1981 kB

Fomento de la lectura en la familia (spanisch) @& ES [ FDF, 1885 kB
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«parentu»: Ebeveynler icin Mobil Uygulama

"Parentu", ebeveyn olarak sizi 17 dilde bilgilendiren ve destekleyen bir uygulamadir. Orada blyiime, egitim ve yetistirme gibi konular bulacaksiniz.
Ayrica ginltk aile hayatini dizenlemek igin fikirlerin yani sira giincel bilgiler de alacaksiniz.

Uygulama su dillerde mewvcuttur: Amawitca, Arapca, Bosnakca/Hinatca/Sirpga, Aimanca, Ingilizce, Farsga, Fransizca, ltalyanca, Portekizce, Rusca,
ispanyolca, Tamilce, Tigrinya, Tirkge ve Ukraynaca.

"parentu” uygulamasini App Store veya Google Play Store'dan Ucretsiz olarak indirebilirsiniz.

Cocugunuzun ruh saghgi i¢in ipuglari

Broslrde 4 yasina kadar bebekleri ve kiiclk ¢cocuklar olan ebeveynler igin ipuglar bulacaksiniz. Bir anne veya baba olarak, gocugunuzun duygusal
olarak gu¢lu olmasina yardimcl olabilirsiniz:

Asi se fortalecera mi nifio emocionalmente (spanisch) @ ES [ FDF, 7085 kB

Cocugum bu sekilde ruhsal olarak giglenir (tUrkisch) @& TR TR [ FDF, 7069 kB

Cosi mio figlio cresce mentalmente forte (italienisch) @& M [ FDF, 1289 kB

E assim que meu filho se toma emocionalmente forte (portugiesisch) @ PT [ FOF, 7084 kB
Helping my child become emotionally strong (englisch) @ BN [ PDF, 1288 kB

Kjo éshté ményra se si fémija im b&het mendérisht i forté (albanisch) @ sQ AL [ FDF, 7083 kB
Na ovaj na¢in moje dijete postaje mentalno jako (kroatisch) @& HR HR [ FDF, 7055 kB
Ovako moje dete postaje mentalno jako (serbisch) @ SH YU [ FDF, 7070 kB

So wird mein Kind seelisch stark (deutsch) @ DE [ PDF, 1289 kB

Voici comment renforcer la santé mentale de mon enfant (franzésisch) & FR [ FDF, 952 kB
Byl o il 5 8L ik &5 (@rabisch) @ AR TN [ FDF, 6724 kB

nh, mYIA B aes MuaARaee g RRe 2hea (ligrinya) [ FPDF, 7277 kB
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https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/veranstaltungskalender.html
https://www.elternbildung.ch/shop/downloads
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/_jcr_content/Par/sgch_accordion_list/AccordionListPar/sgch_accordion_10063/AccordionPar/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_1232202761.ocFile/Vor_der_Schule.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_bosnisch%20kroatisch%20serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_de.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_kurdisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_tigrinya.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/elternbildung/Elternbildung_Ratgeber%20Lesef%25C3%25B6rderung%20in%20der%20Familie_spanisch.pdf
https://apps.apple.com/ch/app/parentu/id1203813188
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.parentu.app&gl=US&pli=1
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_t%25C3%25BCrkisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_kroatisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_serbisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/elternbildung_kind-st%25C3%25A4rken/So%20wird%20mein%20Kind%20seelisch%20stark_tigrinya.pdf

.2 Cocuk yetistirmek icin danismanlik ve destek hizmetleri
f9-1\ Size en yakin danismanlik hizmetlerini bulun.

letisim noktalari

Bolgenizdeki dogru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: iletisim noktalari
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=0,1,2,3,zielgruppe-kinder-4,zielgruppe-kinder-5,
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html
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