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Ailedeki sorunlar

Birliktelik veya aile iginde anlagsmazliklar varsa, bir danigma merkezinden yardim alma segeneginiz vardir.

Kadin erkek esitligi

isvicre'de kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Her kadin hayati hakkinda kendisi icin karar verebilir, megin:

Giysi
Meslek
Antrenman

Dinlence

Kadinlarin ve erkeklerin kamusal alanlarda ézglirce hareket etmelerine izin verilir.

Erkeklerin ve kadinlarin kiminle eMenmek isteyip istemediklerine ve kiminle eMenmek istediklerine kendilerinin karar vermelerine izin verilir. Hig kimse
kendi istedi disinda eMendirilemez. Kadinlar ve erkekler evi olmasalar bile birlikte yasayabilirler.

Fiziksel temas sadece birbirini taniyan insanlar arasinda gergeklesir. Her ikisi de ayni fikirde olmali. Cinsel siddet yasaktir.

Destek ve yardim

LEEGER

St.Gallen Kadin Merkezi

Demek ostschweizerinnen.ch

cfd — Feminist Baris Orgiiti

Protestan Kadinlar isvicre (EFS)

Avanti Donne Engelli Kadinlar ve Kiz Cocuklari igin Sawunuculuk
isvigreli erkek ve baba érgiitlerinin semsiye drgitd

Siddete hayir!
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https://www.hallo.sg.ch/tr.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch

Siddetin her tlirlUst yasaktr. Isvigre'de buna tehditler de dahildir. Aile igi siddete de miisamaha gésterilmez.

Herhangi bir olay derhal bildirin.

Aile ici siddetle ilgili diger dillerde video

Fol, thyeje heshtjen, prano ndihme, ndale dhunen! & albanisch

Progovori, prekini tiSinu,potrazi pomoc¢,zaustawvi nasilie @ serbisch

Grite, quebre o siléncio, busque ajuda, diga ndo a violéncia doméstica. & portugiesisch

Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia! & spanisch

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arréte la violence & franzésisch

il (gl el e luciadl S - A @ arabisch

tHen: Mg MNe: i ERNF Gmg hoe méce mng: O fgrinya

S e ) Cipia S SS Sl ) asw o da G farsi

hadal oo ha amusnan, hel caawimo, JOOJI manta diilka guryaha qoyska ka dhaca. @ sonslisch
Vorbeste, rupe tacerea, cere ajutor, zi STOP violentei domestice! & runénisch

VBV BV BV DV BV BV EV VR

Kadina yonelik siddet ve aile i¢i siddet
Siddete maruz kalan birgok kadin genellikle gok uzun siire sessiz kalir. Size siddet uygulandiysa yardim alin ve danismanlik alin.
Aile ici siddete 6mekler:
® hakaret etmek, tehdit etmek, korkutmak veya kiiglik diiglirmek
size vurmak, tekmelemek, bogmak veya nesneler firlatmak
cinsel eylemlere zorlamak
Evde kilitleyin
Aileniz ve arkadaslarinizla iletisim
kontrol etmek veya yasaklamak

evlilige zorlamak icin

Ucretleri almak icin

Risk altindaysaniz, siz ve etkilenen herkes kendinizi korumak icin yardim alacaksiniz. Gerekirse, polis ve yargi ile irtibat kurulacak veya sizin igin
diger uzman kurum e yetkililer kurulacaktr.

Yardim:

Magdur destegi [071 227 11 00 | info@ohsg.ch | ww.ohsg.ch

Cocuk Koruma Merkezi, Danisma | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Kadin siginma evi | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 saat
Kanton Polisi | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Ayrilik veya bogsanma
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https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/

Ayrilik veya bosanma durumunda, iyi bilgilendirilmeli ve tavsiye almalisiniz. Uyrugunuza ve oturma izninize bagli olarak, artik eginizle birlikte
yasamiyorsaniz, go¢ yasas! kapsaminda sonuglar vardr.

Go¢ hukukuna gore ayrilik veya bogsanmanin sonuglari

Oturma izninizi aile birlesimi yoluyla mi aldiniz? O zaman bir ¢ift olarak birlikte yasamaniz kosulu gegerlidir (AB/EFTA harig).
Siz ve gocuklariniz igin oturma izni, asagidaki durumlarda birlikte yasama olmadan da uzatilabilir:

® Eviiliginiz veya kayitl birlikteliginiz en az 3 yil stirdi

® Entegrasyon kriterleri bagariyla karsilandi

® Ayrilmanin énemli kisisel nedenleri vardir (6rnegin , aile igi siddet, misterek ¢cocuklarin burada yasamasi veya anavatana déntsin
makul olmamasi)

Asagidaki durumlarda isvigre'den ayriimaniz gerekebilir:
® 3 yildan az bir suredir evli olmak
® sosyal refaha bagimii

® Gerekli dil seviyesine sahip olmamak

AB/EFTA vatandaslarn ve bir AB/EFTA iilkesinde daimi oturma iznine sahip kisiler

bulunmaniz gerekir.

Bu, Isvicre'de yasamak icin bir isiniz veya yeterli varliginiz oldugunu kanitlayabilirseniz miimkandiir.

Evliligin veya ortakligin sona ermesi hakkinda daha fazla bilgi

Zorla evlendirme

Nisanlanma, ewilik, bosanma: Isvigre'de herkes ayni hakka sahiptir. Kiminle evenmek isteyip istemediginize ve bosanmak isteyip istemediginize
kendiniz karar verebilirsiniz.

Zorla eMilik Isvicre'de de yasaniyor. Béyle bir durumu bildirin.

www.zwangsheirat.ch

Bu yerlerden yardim alabilirsiniz:

Magdur Destedi SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Cocuk Koruma Merkezi, Danigma | 071 243 78 02 | info.ksz@Xkispisg.ch | www.kszsg.ch

Kadin siginma evi | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 saat
Kanton Palisi | info.kapo@kapo.sg.ch

Zorla EMilik Birimi | www.zwangsheirat.ch

Zorla evlendirme ile ilgili video Diger dillerde

(/' In caso di emergenza: matrimonio forzato @ italienisch
(4 Encas durgence : evilik forcé @ franzésisch

Kadin siinneti yasaktir
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https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN

isvicre'de yaklagik 22.000 kadin ve kiz gocugu genital kesim riski altindadir veya genital kesimden etkilenmektedir.

Kadin genital kesimi ulusal ve uluslararasi yasalarca yasakland!!

Yardim ve tavsiye:

Dogu Isvicre ve Lihtenstayn'da kadin siinnetine karst irtibat noktasi
Bella Glinksi

Telefon +41 76 679 86 52
E-posta: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Adres:
Teufenerstrasse 151
9012 St.Gallen

(/) St.Gallen Kantonu: Dodu Isvigre'de kadin siinnetine kars! irtibat noktasi
(/) Bilgi sayfasi Isvigre - Aimanca @ deutsch

(/) Bilgi sayfasi Isvigre - bianet @ englisch

(/' Bilgi sayfas! Isvigre - Somali @ somalisch

(/' Bilgi sayfasi Isvigre - tiginya @ tigrinya

(/' Bilgi sayfas! Isvigre - Arapga @ arabisch

(/' Bilgi sayfas! Isvigre - fransizca @ franzésisch

(/' Bilgi sayfas! Isvigre - ltalyanca @ italienisch

Video diger dillerde

(4 Kadin siinnetini durdurun & englisch

(/' Kadin siinnetini durdur - Farsga @ farsi

(4 Kadin siinnetini durdurun - Somali @ somelisch
(4 Kadin stinnetini durdurun - Svahili dili & suaheli
(4 Kadin stinnetini durdur - Arapga @ arabisch

Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimligi LGBTIQ+

isvicre'de tiim insanlar esittir. Her insanin istedigi gibi yagamasina ve sevmesine izin verilir.

Ailede cinsel yonelim, cinsel kimlik veya interseks konusunda destege veya yardima ihtiyaci olan biri var mi?

Tavsiye ve iletisim bilgileri

(/' LGBTIQ Yardim Hatti

(/) Pembe Hag

Lezbiyen Orgiiti Isvicre LOS
Kuir Af Orgiiti

Gengcler icin bilgi sayfasi
Gokkusadi Aileleri
Transsekstiel Adi isvigre

BNV R BV

Bagimliik sorunlari
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

Asagidakiler gibi bagimlilik sorunlari i¢in yardim isteyin:
® Alkol

Yasadig! uyusturucular

llag

Tutln / Nikotin

Kumar bagmiiligi

Cevrimici Bagimlilik / Dijital Medya / Oyun

Siddet

Yeme bozukluklari

porno, aligveris, iskoliklik vb. gibi diger bagimlilik bicimleri.

Yardim alin

(/) Etkilenenler igin: St.Gallen Bagimlilik Merkezi

(/' Etkilenenler igin: St.Gallen Bagimlilik Merkezi'nden gewimigi danigmanlik
(4 Akrabalar igin: St.Gallen Bagimiilik Merkezi

(/' Size en yakin danigma merkezini bulun

(/' Bilgi bagimliligi: Infodrog Isvigre

Akil saghgi sorunlari

Bir aile Uyesi akil hastasi oldugunda tim aile etkilenir.
Bir aile Uyesinin ruhunda veya dawanislarinda degistigi hissine sahip misiniz? Kisiyi bu asamada desteklemek igin bir profesyonelden yardim isteyin.

Kriz ve acil durumlarda hizli hareket etmelisiniz:

Akil saghg:

Radikallesme ve asirlikgiik

Ailedeki biri icin endiseleniyor musunuz, ¢lnku o kisi siyasi veya dini konularda giderek daha fazla asin gérusler ifade ediyor mu? Aile tyesinin
radikallesmesinden bile korkuyor musunuz?

Bir uzmanla birlikte, bu konuyla basa ¢ikmanin anlamli bir yolunu arayin:

FAREX

Uzman e irtibat noktasi
Radikallesme ve agirilikgilik
St.Gallen Kantonu

Tel. 0848 0848 55 (24 saat kullanilabilir)
E-posta: farex@sg.ch

BAHIS SITESi FAREX

Diger dillerde radikallesme ve asirilikgilik hakkinda video

(/) Radikallesme ve asirilikgilik. Ne hakkinda? @ englisch
(/) Radicalizzazione ed estremismo. Cosa sono? @ italienisch
(/' Radicalisation et extrémisme. Qu'est-ce que clest? @ franzésisch

letisim noktalar

Bolgenizdeki dogru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: iletisim noktalari

© 2025 Informationsplattform fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/tr/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html
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