
›Türkçe ›Birlikte yaşamak ›Aileler Ailedeki sorunlar

Ailedeki sorunlar

Birliktelik veya aile içinde anlaşmazlıklar varsa, bir danışma merkezinden yardım alma seçeneğiniz vardır.

Destek ve yardım

Kadın erkek eşitliği
İsviçre'de kadınlar ve erkekler eşit haklara sahiptir. Her kadın hayatı hakkında kendisi için karar verebilir, örneğin:

Kadınların ve erkeklerin kamusal alanlarda özgürce hareket etmelerine izin verilir. 

Erkeklerin ve kadınların kiminle evlenmek isteyip istemediklerine ve kiminle evlenmek istediklerine kendilerinin karar vermelerine izin verilir. Hiç kimse
kendi isteği dışında evlendirilemez. Kadınlar ve erkekler evli olmasalar bile birlikte yaşayabilirler. 

Fiziksel temas sadece birbirini tanıyan insanlar arasında gerçekleşir. Her ikisi de aynı fikirde olmalı. Cinsel şiddet yasaktır. 

Giysi●

Meslek●

Antrenman●

Dinlence●

St.Gallen Kadın Merkezi

Dernek ostschweizerinnen.ch

cfd – Feminist Barış Örgütü

Protestan Kadınlar İsviçre (EFS)

Avanti Donne Engelli Kadınlar ve Kız Çocukları için Savunuculuk

İsviçreli erkek ve baba örgütlerinin şemsiye örgütü

Şiddete hayır!
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https://www.hallo.sg.ch/tr.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/familien.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
https://www.maenner.ch


Aile içi şiddetle ilgili diğer dillerde video

Şiddetin her türlüsü yasaktır. İsviçre'de buna tehditler de dahildir. Aile içi şiddete de müsamaha gösterilmez.

Herhangi bir olayı derhal bildirin.

Fol, thyeje heshtjen, prano ndihme, ndale dhunen!  albanisch

Progovori,prekini tišinu,potraži pomoć,zaustavi nasilje  serbisch

Grite, quebre o silêncio, busque ajuda, diga não à violência doméstica.  portugiesisch

Habla, rompe el silencio, busca ayuda, termina con la violencia!  spanisch

Parle, brise le silence, va chercher de l'aide, arrête la violence  französisch

فنعلا فقوأ  كریغ و  دعاس  - تمصلا رسكا  ملكت -   arabisch

         tigrinya

دینک فقوتم  ار  تنوشخ  ریگب  کمک  نکشب  ار  توکس  نزب  فرح   farsi

hadal oo ha amusnan, hel caawimo, JOOJI manta diilka guryaha qoyska ka dhaca.  somalisch

Vorbeste, rupe tăcerea, cere ajutor, zi STOP violenței domestice!  rumänisch

Kadına yönelik şiddet ve aile içi şiddet

Şiddete maruz kalan birçok kadın genellikle çok uzun süre sessiz kalır. Size şiddet uygulandıysa yardım alın ve danışmanlık alın. 

Aile içi şiddete örnekler:

Risk altındaysanız, siz ve etkilenen herkes kendinizi korumak için yardım alacaksınız. Gerekirse, polis ve yargı ile irtibat kurulacak veya sizin için
diğer uzman kurum ve yetkililer kurulacaktır.

 

Yardım:

Mağdur desteği |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Çocuk Koruma Merkezi, Danışma | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Kadın sığınma evi | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch   | 24 saat

Kanton Polisi | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

hakaret etmek, tehdit etmek, korkutmak veya küçük düşürmek●

size vurmak, tekmelemek, boğmak veya nesneler fırlatmak●

cinsel eylemlere zorlamak●

Evde kilitleyin●

Aileniz ve arkadaşlarınızla iletişim●

kontrol etmek veya yasaklamak●

evliliğe zorlamak için●

ücretleri almak için●

Ayrılık veya boşanma
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https://youtu.be/1kabnjwivTo?si=bNJOwblej9DQ8Ptk
https://youtu.be/Vr36WOI_7c0?si=c7eLrsvH_iHeGmm7
https://youtu.be/CckhQYYVeDQ?si=9GOTEGT0HYL-b53e
https://youtu.be/M_NNB88bVfA?si=Z7XlL3atSPwh_RHv
https://youtu.be/5-QlXe3s91s?si=90k2FASz7Cg6nfYF
https://youtu.be/szJqNT2FsmM?si=TNcI-JrvufvmP_dB
https://youtu.be/e-OWA8K7Bss?si=Zc1P1WUd9VQ-VRqJ
https://youtu.be/9gbIlxorGIQ?si=AtfwRfOMvfUSvkoI
https://youtu.be/gEd28OLh6tQ?si=SMMRJ9l5YpSMpVUW
https://youtu.be/XFLpeM7XLq8?si=_3dTvtzeA4Xgml5X
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/


Zorla evlendirme ile ilgili video Diğer dillerde

Ayrılık veya boşanma durumunda, iyi bilgilendirilmeli ve tavsiye almalısınız. Uyruğunuza ve oturma izninize bağlı olarak, artık eşinizle birlikte
yaşamıyorsanız, göç yasası kapsamında sonuçlar vardır.

 

Göç hukukuna göre ayrılık veya boşanmanın sonuçları

Oturma izninizi aile birleşimi yoluyla mı aldınız? O zaman bir çift olarak birlikte yaşamanız koşulu geçerlidir (AB/EFTA hariç). 

Siz ve çocuklarınız için oturma izni, aşağıdaki durumlarda birlikte yaşama olmadan da uzatılabilir:

Aşağıdaki durumlarda İsviçre'den ayrılmanız gerekebilir:

 

AB/EFTA vatandaşları ve bir AB/EFTA ülkesinde daimi oturma iznine sahip kişiler

Eşinizle birlikte yaşamanıza gerek yok. Ancak, her ikiniz için de ayrıldığınız veya boşandığınız açıksa, kendiniz için bir oturma izni başvurusunda
bulunmanız gerekir.

Bu, İsviçre'de yaşamak için bir işiniz veya yeterli varlığınız olduğunu kanıtlayabilirseniz mümkündür.
 

Evliliğin veya ortaklığın sona ermesi hakkında daha fazla bilgi

Evliliğiniz veya kayıtlı birlikteliğiniz en az 3 yıl sürdü●

Entegrasyon kriterleri başarıyla karşılandı●

Ayrılmanın önemli kişisel nedenleri vardır  (örneğin , aile içi şiddet, müşterek çocukların burada yaşaması veya anavatana dönüşün
makul olmaması)

●

3 yıldan az bir süredir evli olmak●

sosyal refaha bağımlı●

Gerekli dil seviyesine sahip olmamak●

Zorla evlendirme
Nişanlanma, evlilik, boşanma: İsviçre'de herkes aynı hakka sahiptir. Kiminle evlenmek isteyip istemediğinize ve boşanmak isteyip istemediğinize
kendiniz karar verebilirsiniz.

Zorla evlilik İsviçre'de de yaşanıyor. Böyle bir durumu bildirin.

 

www.zwangsheirat.ch

 

Bu yerlerden yardım alabilirsiniz:

Mağdur Desteği SG-AR-AI | 071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Çocuk Koruma Merkezi, Danışma | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Kadın sığınma evi | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch  | 24 saat

Kanton Polisi | info.kapo@kapo.sg.ch

Zorla Evlilik Birimi | www.zwangsheirat.ch

In caso di emergenza: matrimonio forzato  italienisch

En cas d'urgence : evlilik forcé  französisch

Kadın sünneti yasaktır
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https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/familien/familiennachzug.html
https://www.binational.ch/informationen/aufloesung-der-ehe-oder-partnerschaft/#Scheidung
https://www.zwangsheirat.ch/beratung/
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
http://www.zwangsheirat.ch/
https://youtu.be/9qhH7FF2PMk?si=SSAsVr7_kxX8mP3X
https://youtu.be/6NwftoNPbuU?si=UucLNj-dkE3J2BMN


Yardım ve tavsiye:

Doğu İsviçre ve Lihtenştayn'da kadın sünnetine karşı irtibat noktası
Bella Glinksi

Telefon +41 76 679 86 52
E-posta: b.glinksi@agm-ost.ch
www.agm-ost.ch

Adres: 
Teufenerstrasse 151
9012 St.Gallen

 

Video diğer dillerde

Tavsiye ve iletişim bilgileri

İsviçre'de yaklaşık 22.000 kadın ve kız çocuğu genital kesim riski altındadır veya genital kesimden etkilenmektedir.

Kadın genital kesimi ulusal ve uluslararası yasalarca yasaklandı!

St.Gallen Kantonu: Doğu İsviçre'de kadın sünnetine karşı irtibat noktası

Bilgi sayfası İsviçre - Almanca  deutsch

Bilgi sayfası İsviçre - bianet  englisch

Bilgi sayfası İsviçre - Somali  somalisch

Bilgi sayfası İsviçre - tigrinya  tigrinya

Bilgi sayfası İsviçre - Arapça  arabisch

Bilgi sayfası İsviçre - fransızca  französisch

Bilgi sayfası İsviçre - İtalyanca  italienisch

Kadın sünnetini durdurun  englisch

Kadın sünnetini durdur - Farsça  farsi

Kadın sünnetini durdurun - Somali  somalisch

Kadın sünnetini durdurun - Svahili dili  suaheli

Kadın sünnetini durdur - Arapça  arabisch

Cinsel Yönelim ve Cinsiyet Kimliği LGBTIQ+
İsviçre'de tüm insanlar eşittir. Her insanın istediği gibi yaşamasına ve sevmesine izin verilir. 

Ailede cinsel yönelim, cinsel kimlik veya interseks konusunda desteğe veya yardıma ihtiyacı olan biri var mı?

LGBTIQ Yardım Hattı

Pembe Haç

Lezbiyen Örgütü İsviçre LOS

Kuir Af Örgütü

Gençler için bilgi sayfası

Gökkuşağı Aileleri

Transseksüel Ağı İsviçre

Bağımlılık sorunları
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https://www.agm-ost.ch
https://agm-ost.ch/infos
https://www.maedchenbeschneidung.ch
https://www.female-genital-cutting.ch
https://www.gudniinka.ch
https://www.mekinschab.ch
https://www.khitan-al-inath.ch
https://www.excision.ch
https://www.mutilazioni-genitali-femminili.ch
https://youtu.be/wYkK4xHFdrM?si=vKmM9rrbMI-0EJyW
https://youtu.be/AkqGfezcmaE?si=HCbMrnsiODTeJct1
https://youtu.be/rPyF_o4Ut9c?si=elkuo5PZBr4_WGGw
https://youtu.be/9EBWMny146Y?si=kZW8azSoNzPabluK
https://youtu.be/0hdAJZjP9aY?si=VnSGvuZrgxn1G1C_
https://www.lgbtiq-helpline.ch/
http://www.pinkcross.ch/
http://www.los.ch/de/
https://queeramnesty.ch/
https://du-bist-du.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


Yardım alın

Diğer dillerde radikalleşme ve aşırılıkçılık hakkında video

İletişim noktaları
Bölgenizdeki doğru iletişim noktasını, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: İletişim noktaları

Aşağıdakiler gibi bağımlılık sorunları için yardım isteyin:

Alkol●

Yasadışı uyuşturucular●

Ilaç●

Tütün / Nikotin●

Kumar bağımlılığı●

Çevrimiçi Bağımlılık / Dijital Medya / Oyun●

Şiddet●

Yeme bozuklukları●

porno, alışveriş, işkoliklik vb. gibi diğer bağımlılık biçimleri.●

Etkilenenler için: St.Gallen Bağımlılık Merkezi

Etkilenenler için: St.Gallen Bağımlılık Merkezi'nden çevrimiçi danışmanlık

Akrabalar için: St.Gallen Bağımlılık Merkezi

Size en yakın danışma merkezini bulun

Bilgi bağımlılığı: Infodrog İsviçre

Akıl sağlığı sorunları
Bir aile üyesi akıl hastası olduğunda tüm aile etkilenir.

Bir aile üyesinin ruhunda veya davranışlarında değiştiği hissine sahip misiniz? Kişiyi bu aşamada desteklemek için bir profesyonelden yardım isteyin.

Kriz ve acil durumlarda hızlı hareket etmelisiniz: 

Akıl sağlığı

Radikalleşme ve aşırılıkçılık
Ailedeki biri için endişeleniyor musunuz, çünkü o kişi siyasi veya dini konularda giderek daha fazla aşırı görüşler ifade ediyor mu? Aile üyesinin
radikalleşmesinden bile korkuyor musunuz?

Bir uzmanla birlikte, bu konuyla başa çıkmanın anlamlı bir yolunu arayın: 

FAREX
Uzman ve irtibat noktası 
Radikalleşme ve aşırılıkçılık 
St.Gallen Kantonu

Tel. 0848 0848 55 (24 saat kullanılabilir)
E-posta: farex@sg.ch

BAHİS SİTESİ FAREX

Radikalleşme ve aşırılıkçılık. Ne hakkında?  englisch

Radicalizzazione ed estremismo. Cosa sono?  italienisch

Radicalisation et extrémisme. Qu'est-ce que c'est?  französisch

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.suchtfachstelle-sg.ch/betroffene-r.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/online-beratung-stgallen.html
https://www.suchtfachstelle-sg.ch/angehoerige-r.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/findhelp.html#term=Sucht&zipId=&age=&filters=&view=list
https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.hallo.sg.ch/tr/gesundheit/psychische-gesundheit.html#krisen
https://www.farex.ch/
https://youtu.be/FnllTExN7ww?si=VB2IGhXEgCZcCfJ5
https://youtu.be/VpTuULYy6i8?si=7cUwS_99RBo-I_RL
https://youtu.be/7_xqgGX-prE?si=yuv0pMq8OuS6fAEs
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html
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