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Aktif olmak

Bos zamaninizi aktiviteler igin kullanin. ister yetiskinler igin ister gocuklar ve gengler igin olsun - herkes igin bir
seyler var.
St.Gallen Kantonu'nda sunulan birgok bos zaman etkinligi hakkinda bilgi intemette, belediye ofisinde, gazetelerde ve poster reklamlarinda bulunabilir.
Buraya bir géz atin, 6megin:

® Boszaman aktiviteleri Ostschweiz.ch

® Geziler Dogu isvigre - Yaz

® Geziler Dogu isvigre - Kis

Sporda aktif olun

Bolgede hemen hemen her spor igin uygun bir altyapi bulunmaktadir:
® Kapali ve acik havuzlar

Futbol sahalari ve tenis kortlari

Spor salonlari ve atletizm tesisleri

Tirmanma tesisleri

Cok sayida kis sporu tesisi

Yurayus ve bisiklet parkurlari

Bovling

ve ¢ok daha fazlasi

Bu spor tesislerinden bazilar girig Ucretine sahiptir.

Ayrica bir kursa katilabilir veya bir kulUpteki bir grupta antrenman yapabilirsiniz.

(/7 Grupta Spor - Demekler ve Kultpler
(77 Genglik Spor Kamplari

Az parayla bos zaman aktiviteleri

Az parayla yetinmek zorunda kalirsaniz, birgok bos zaman aktivitesinden de yararlanabilirsiniz.

Distik bir geliriniz varsa veya sosyal yardimlara bagimliysaniz, KulturLegi'ye bagwirabilirsiniz. KulturLegi ile Isvigre genelinde 3.600'den fazla teklifte
indirim kazanacaksiniz.

(/) Az parayla yasamak icin ipuglari

Gonulliliik
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https://www.hallo.sg.ch/tr.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/tr/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

Gonlli olmak ister misiniz? Bir hayirsever, sosyal veya kilise organizasyonunda galismak ister misiniz? Ayrica spor, kiltir veya diger topluluklara da
katilabilirsiniz.

lgileniyorsaniz, burada gesitli teklifler bulacaksiniz:

isvigre Kizil Hag SRC St.Gallen Kantonu tarafindan sunulan hizmetler

Zaman degisimi benevol

Zaman degisimi benevol , Uyelerine hizmet alis\erisi igin profesyonel bir ag sunmaktadir. Verilen hizmet icin bir hesaba para aktariimaz, ancak
baska bir yerde yeniden kullanilabilecek zaman.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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