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Günlük yaşam kuralları

İsviçre Federal Anayasası, İsviçre'nin temel yasasıdır. İsviçre'deki tüm insanlar için geçerli olan birlikte yaşama
temel haklarını tanımlar.

İsviçre'de insan haklarına dayanan önemli temel haklar:

Toplumsal cinsiyet eşitliği ile ilgili sorularınız için iletişim bilgileri

İnsan onuruna saygı duymak
Herkes, saygı ve haysiyetle muamele görme hakkına sahiptir:

Hiç kimse bir insanın onurunu ihlal edemez. 

hangi dine mensup olursanız olun●●

hangi ülkeden gelirseniz gelin●●

hangi cinsiyetten olursanız olun●●

kaç yaşında olursanız olun.●●

Tüm insanlar için eşitlik
Tüm insanlara eşit muamele edilir - köken, cinsiyet, yaş, yaşam tarzı, din ve engellilik durumuna bakılmaksızın.

St.Gallen Kantonu Entegrasyon ve Cinsiyet Eşitliği Bölümü'nden alınan bilgiler

St.Gallen Kadın Merkezi

ostschweizerinnen.ch Derneği

cfd – Feminist Barış Örgütü

Protestan Kadınlar İsviçre (EFS)

avanti donne Engelli kadınlar ve kız çocukları için savunuculuk

Lezbiyen Organizasyon İsviçre LOS

LGBT+ Yardım Hattı

männer.ch

Pembe Haç

Kuir Af

Gökkuşağı aileleri

Transgender Ağı İsviçre

Kadın erkek eşitliği
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https://www.hallo.sg.ch/tr.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/


Aile içi şiddet üzerine kısa filmler

İsviçre'de kadınlar ve erkekler eşit haklara sahiptir. Her kadın hayatı hakkında kendisi için karar verebilir, örneğin, onunki:

Kadınların ve erkeklerin kamusal alanlarda serbestçe hareket etmelerine izin verilir. 

Erkeklerin ve kadınların evlenmek isteyip istemediklerine ve kiminle evlenmek istediklerine kendileri karar vermelerine izin verilir. Hiç kimse kendi
iradesi dışında evlenemez. Kadınlar ve erkekler evli olmasalar bile birlikte yaşayabilirler. 

Fiziksel temas sadece birbirini tanıyan insanlar arasında gerçekleşir. Her ikisi de aynı fikirde olmalıdır. Cinsel şiddet yasaktır. 

Giysi●●

Meslek●●

Antrenman●●

Dinlence●●

Ortaklıktaki sorunlara yardım

St.Gallen Kantonu Entegrasyon ve Cinsiyet Eşitliği Bölümü'nden Tavsiyeler

Şiddet yok!
Her türlü şiddet yasaktır. İsviçre'de buna tehditler de dahildir. Aile içinde şiddete de müsamaha gösterilmez. 

Herhangi bir olayı derhal bildirin.

Kadına yönelik şiddet ve aile içi şiddet

Şiddete maruz kalan birçok kadın genellikle çok uzun süre sessiz kalır. Yardım alın ve şiddete maruz kaldıysanız bir danışma merkezine gidin. 

Aile içi şiddet örnekleri:

Risk altındaysanız, siz ve etkilenen herkes kendilerini korumak için yardım alacaksınız. Gerekirse, sizin için polis ve yargı veya diğer uzman organ ve
makamlarla iletişim kurulacaktır.

 

Yardım:

Mağdur Desteği |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

Çocuk Koruma Merkezi, Danışmanlık | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Kadın sığınma evi | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch - Türkiye | www.frauenhaus-stgallen.ch  |  24 saat

Kanton Polisi | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

hakaret etmek, tehdit etmek, korkutmak veya küçük düşürmek●●

nesnelere vurmak, tekmelemek, boğmak veya fırlatmak●●

cinsel eylemleri zorlamak●●

Evde kilitle●●

Aile ve arkadaşlarla iletişim●●

Kontrol etme veya yasaklama●●

onları evlenmeye zorlamak●●

ücretleri elinizden alın●●

Français: Parlez-en, avant qu'il ne soit trop tard!  französisch

Albanais: Guxoni të flisni, para se të jetë vonë!  albanisch

Turc : Çok geç olmadan, konuşmaya cesaret edin !  türkisch

Arabe: - ناولاا تاوف  لبق  يملكت  / ملكت   arabisch

Tigrinya:      /  / /     tigrinya

Portugais: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!
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https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE


Yardım ve tavsiye

Yazılı olmayan kurallar ve alışkanlıklar

Diğer dillerde video

Ayrımcılık ve ırkçılığa karşı koruma
İsviçre'de ayrımcılığa karşı bir yasa var. Hiç kimseye şu nedenlerden dolayı ayrımcılık yapılmamalıdır: 

menşei●●

ten renginin●●

yaş●●

dini, ideolojik veya siyasi inanç●●

yaşam tarzının●●

dilin●●

sosyal konum●●

fiziksel, zihinsel veya psikolojik bir engel●●

Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz  PDF, 633 kB

Din ve inancın özgür seçimi
Her insan dinini ve felsefi inançlarını seçmekte özgürdür. İsviçre'de hiç kimse dini bir topluluğa katılmaya veya ait olmaya, dini bir eylemde bulunmaya
veya dini talimatları takip etmeye zorlanamaz. 

Boş zamanlarında din

Fikir özgürlüğü
İsviçre'de herkesin kendi fikrini oluşturmasına ve yüksek sesle ifade etmesine izin verilir.


Randevular ve son tarihler
Anlaşmalar, randevular ve son tarihler bağlayıcıdır. Onlara güvenilir ve zamanında uyun.


Belge depolama
İsviçre'de yazmak büyük önem taşımaktadır. Tüm yazılı şeyleri saklayın, daha sonra ihtiyacınız olabilir.


Dikkat ve temizlik
Diğer insanlara, çevreye ve doğaya karşı düşünceli olduğunuzdan emin olun. Sokağa atık atılmaz.


Dinlenme sürelerini gözlemleyin
Saat 22.00'den itibaren gece dinlenmesi geçerlidir ve Pazar günü genellikle dinlenme günü olarak kabul edilir.

İsviçre'de birlikte güvende  englisch

Sicuri insieme in Svizzera  italienisch

Vivre ensemble en toute sécurité en Suisse  französisch

İsviçre'de hep birlikte, güvenle yaşayalım  türkisch

    tamilisch

Обеспечим безопасность в Швейцарии вместе  russisch

Разом безпечно в Швейцарії  ukrainisch

Gürcüce  georgisch

ارسیوس يف  اًعم  نینمآ   arabisch

   kurmandschi
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/freizeit/religion.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E
https://youtu.be/WG75XTK6XTE
https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ


İletişim noktaları
Bölgenizdeki doğru iletişim noktasını, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: İletişim noktaları

    (İsviçre)   tigrinya

Si nabadgelyo leh wadajirka, İsviçre  somalisch

مینک یگدنز  تحار  لایخ  اب  سیئوس  رد  مھ  اب  دییایب   farsi
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https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html
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