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Gunliuk yasam kurallan

isvigre Federal Anayasasi, isvigre'nin temel yasasidir. isvigre'deki tiim insanlar igin gegerli olan birlikte yasama
temel haklarini tanimlar.

isvicre'de insan haklarina dayanan énemli temel haklar:

insan onuruna saygi duymak

Herkes, saygi ve haysiyetle muamele gérme hakkina sahiptir:
® hangi dine mensup olursaniz olun
® hangi Ulkeden gelirseniz gelin
® hangi cinsiyetten olursaniz olun
[ J

kag yasinda olursaniz olun.

Hi¢ kimse bir insanin onurunu ihlal edemez.

Tum insanlar i¢in esitlik

Tidm insanlara esit muamele edilir - kbken, cinsiyet, yas, yasam tarzi, din ve engellilik durumuna bakilmaksizin.

Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili sorulariniz igin iletisim bilgileri

(/' St.Gallen Kantonu Entegrasyon ve Cinsiyet Esitligi Béltimiinden alinan bilgiler
(/) St.Gallen Kadin Merkezi

(/' ostschweizerinnen.ch Demegi

(/) cfd— Feminist Baris Orgitl

(/) Protestan Kadinlar isvigre (EFS)

(/' avanti donne Engelli kadinlar ve kiz gocuklari igin sawnuculuk
(/' Lezbiyen Organizasyon Isvigre LOS

(/' LGBT+ Yardim Hatti

(4 manner.ch

(/) Pembe Hag

(4 Kuir Af

(/) Gokkusag aileleri

(4 Transgender Agi Isvigre

Kadin erkek esitligi
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https://www.hallo.sg.ch/tr.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

isvigre'de kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Her kadin hayati hakkinda kendisi igin karar verebilir, 6megin, onunki:
® Giysi
® Meslek
® Antrenman
[ ]

Dinlence

Kadinlarin ve erkeklerin kamusal alanlarda serbestge hareket etmelerine izin verilir.

Erkeklerin ve kadinlarin eMenmek isteyip istemediklerine ve kiminle edenmek istediklerine kendileri karar vermelerine izin verilir. Hi¢ kimse kendi
iradesi diginda eMenemez. Kadinlar ve erkekler eMi olmasalar bile birlikte yasayabilirer.

Fiziksel temas sadece birbirini taniyan insanlar arasinda gergeklesir. Her ikisi de ayni fikirde olmalidir. Cinsel siddet yasaktir.

=> Ortakliktaki sorunlara yardim
(/) St.Gallen Kantonu Entegrasyon ve Cinsiyet Esitligi Bslimiinden Tasiyeler

Siddet yok!
Her tirlii siddet yasaktir. Isvigre'de buna tehditler de dahildir. Aile icinde siddete de milsamaha gésterilmez.

Herhangi bir olayi derhal bildirin.

Kadina yoénelik siddet ve aile ici siddet
Siddete maruz kalan birgok kadin genellikle gok uzun siire sessiz kalir. Yardim alin ve siddete maruz kaldiysaniz bir danisma merkezine gidin.
Alle ici siddet émekleri:
® hakaret etmek, tehdit etmek, korkutmak veya kiiciik dusirmek
nesnelere vurmak, tekmelemek, bogmak veya firlatmak
cinsel eylemleri zorlamak
Evde kilitle
Aile ve arkadaslarla iletigim
Kontrol etme veya yasaklama

onlari evlenmeye zorlamak

Ucretleri elinizden alin

Risk altindaysaniz, siz ve etkilenen herkes kendilerini korumak igin yardim alacaksiniz. Gerekirse, sizin igin polis ve yargi veya diger uzman organ ve
makamlaria iletigim kurulacaktir.

Yardim:

Magdur Destegi [071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch

CGocuk Koruma Merkezi, Danismanlik | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch

Kadin siginma evi | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch - Turkiye | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 saat
Kanton Polisi | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

Aile ici siddet lizerine kisa filmler

(/) Frangais: Parlez-en, avant quiil ne soit trop tardl @ franzésisch
(4 Albanais: Guxoni té flisni, para se té jeté voné! @ albanisch

(/) Turc : Gok geg olmadan, konusmaya cesaret edin! @ tirrkisch
(/' Arabe: - W b 8 YA @ arabisch

L;/w Tigrinya: sgm wn why £F3 ks waenh/ne niven/ daem a3 = @ tigrinya
(4} Portugais: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!
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https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE

Ayrimcilik ve irk¢iiga karsi koruma

isvigre'de ayrimeiliga karsi bir yasa ver. Hig kimseye su nedenlerden dolayi aynmeilik yapilmamalidir:
® mensei

ten renginin

yas

dini, ideolojik veya siyasi inang

yasam tarzinin

dilin

sosyal konum

fiziksel, zihinsel veya psikolojik bir engel

Yardim ve tavsiye

b Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz [ FOF, 633 kB

Din ve inancin 6zgiir segimi

Her insan dinini ve felsefi inanclarini segmekte 6zgiirdiir. isvigre'de hi¢ kimse dini bir topluluga katiimaya veya ait olmaya, dini bir eylemde bulunmaya
weya dini talimatlan takip etmeye zorlanamaz.

=> Bos zamanlarinda din

Fikir 6zgurligi

isvicre'de herkesin kendi fikrini olusturmasina ve yiiksek sesle ifade etmesine izin verilir.

Yazil olmayan kurallar ve aligkanlklar

. Randevular ve son tarihler
Anlagmalar, randewlar ve son tarihler baglayicidir. Onlara givenilir ve zamaninda uyun.

Belge depolama
isvicre'de yazmak bilyik énem tagimaktadir. Tim yazili seyleri saklayin, daha sonra ihtiyaciniz olabilir.

Dikkat ve temizlik
Diger insanlara, ceweye ve dogaya karsi dusuinceli oldugunuzdan emin olun. Sokaga atik atimaz.

Dinlenme siirelerini gézlemleyin
Saat 22.00'den itibaren gece dinlenmesi gegerlidir ve Pazar giinli genellikle dinlenme giint olarak kabul edilir.

Diger dillerde video

isvigre'de birlikte givende @ englisch

Sicuri insieme in Svizzera & italienisch

Viwe ensemble en toute sécurité en Suisse & franzésisch

isvigre'de hep birlikte, giivenle yasayalim @ tiirkisch

SEEEEEEEEEEEEEEEEE SEEEEE EEEEEEEEEEE D ENEEEEEEEE o
Obecre4nm besonacHocTs B LLBelapum BMecte @ russisch

Pasom 6e3neyHo B LLBeluapii @ ukrainisch

Glrclice @ georgisch

| g 8 aa cpid @) arabisch

BV VBV EV DV EV BV BV EVR

Foup pumFmimp Fygngndn © kurmendschi
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/freizeit/religion.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/tr/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E
https://youtu.be/WG75XTK6XTE
https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ

Lj/q TRRNE FATE hfl REBHEATR (iSViQre) mawnk ng O tigrinya
(/7 Si nabadgelyo leh wadajirka, Isvigre @ soralisch
(7 oS Kujenl ) Ja b puisn paa bbby @ farsi

letisim noktalari

Bélgenizdeki dogru iletisim noktasini, tavsiyeyi veya yetkiyi bulun: iletisim noktalari
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https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/tr/beratung-kontakte/kontakte.html
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