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MNpo6nemu Ha pobGoTi

MpautoBaTh B YyXKin KpaiHi — Lie BUKITUK.

Ha poboyomy MicLj MOXKyTb BUHMKATM HENpreMHi cutyalyi, npobremy abo koHdrikv. B pesynbTati MoxxHa BMNpobyBam NCUMXOSIONYHUA TUCK | HaBITb
3aXBOPITU.

Caapku Ha poboyomy MicL, 3HyLLLaHHS, CekCyarbHi AoMaraHHs Y AVCKpYMiHaLIS — Lie HeHopMaribHO. 3 LM Tpeba LW och pobuTu.

[na BCix UMx BUNagkie € npodecioHant, siki MoXyTb Bam SOMOMOITU.

KoHdoniktm Ha po6oyomy micui
Ha poBo4omMy MiCLj YacTo BUHVMKaKOTL KOHAIIKT. He Yekalite 3aHaaTo 4OBrO, a NPUAMITL 3axoau, Lob no3bymcs Big npobremun. Takumm
TPYAHOLLLAMU €, HanpuyKrag:
® Po36iXKHOCTI 3 KepiBHUKOM
Mpobnemu 3 BUNnaToto 3apobiTHOT NnaTu
Bawa ocobucta noeeaiHka Ha pobo4oMy MicLi NOCTINHO NiAAAETLCS KPpUTULL

ByniHr y konekTusi

PosipBaHHsa He3posymine

Mo MoxnMBOCTI 3BEpTaliTECA 40 CBOIX 6e3nocepeHix kepiBHUKIB abo Ao Biaainy kagpi..
SAkwio Bawwi 3anepeveHHs He OyayTb BpaxoBaHi poboTogaBLEM, 3BEPHITLCSA 4O KOHCYIbTALIHOMO LIEHTPY .

SkLo BY € YneHoM npodbeninku, BU MOXETe 3BepHyTUCS A0 HYX. BoHa Byae nigTpymyBaTm Bac NPOTAroM yCcboro npouecy. KoHtakm B Moxete
3HANTN HILDKYE.

[NoromKyBarkHa pafa 3 Tpy4OBMX BiQHOCUH KaHTOHy CaHkT-larnrneH
BeskoLLuToBHa topuandHa koHCybTauiq Big Acoujauii ansokatie CaHkT-lanreHa
KoHcynbTauinHi Ta gonomikHi nocrnyr Zepra - [NcuxororiyHa gornomMora
IHdOPMAaLHWIA LIeHTP ANt XKiHOK i npaLy

CBK - KOpuaudHa KoHCynbTauist 4nst Meacecrep

FOpmamyHa KoHCybTauis B CGepi rOCTMHHOCTI

[eHoepHa piBHICTL

LESBREAE

KoHcynbTauinHi ueHTpU, npodcninku ta poGiTHUYi 06'egHaHHA
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https://www.sgav.ch/verband/unentgeltliche-rechtsauskunft.html
https://zepra.info/beratungsstellen
https://frauundarbeit.ch/
https://www.sbk-sg.ch/de/beratung/arbeitsrecht
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SKLL0 BY € YneHoM Npodcninky, BU MOXETE 3BEpHYTUCS 40 HUX. BoHn ByayTs nigTpuMyBati i KOHCYbTyBaTV BaC NPOTATOM YCbOro MPOLECY - YacTo
HaBiTb Ha BaLLii PigHI MOBI.

Mpodcninka YHIA

YHist € HanbinbLuoto npodeninkoto y LLBeviuapii. BoHa € Mixrary3eBoto Ta opraHi3oBye MpaLiBHUKIB MPOMUCIIOBOCTI, Toprieni, OyAiBHULTBA Ta
MPVIBaTHOrO CEeKTOPY MOCHyr. YHia Takox Kepye HarbinsLumM y LLBeviLiapii goHaom cTpaxyBaHHsA Ha BUnagok 6e3pobiTr.

L,/q Bignosiai Big cepeicy UNIA CLA

Mpodbcninka «CuHa»

Ak npodeninka, «CvHay NpeacTaBnsae NpauiBHKIB PisHX Npodecii y Toprieni, cdepi Ta MpoMUCoBOCT. KOHCYbTaHTV PO3MOBIAOTE HIMELIbKOLO,
dopaHLLYy3bKOH0, ITariNCbKO, iICMaHCHKO, MOPTYrarkbChbKo, XOPBATCLKO Ta aHrTIiNCbKOK MOBaMU.

L,/“ PerioH CvHa, CxigHa LLBenuapis

SGB LUBenyapcbka koHpeaepauis npodcninok

20 npoduxninok o6'egHanm 3ycwiis B LLBeluapcebKy KoHdeaepaLito npodicninok i yTBOpHOHTL HalbinbLLy NapacoribKoBy OpraHisaLjio B iHTepecax
npaviBHukiB y LLBenuapii.

(/) Temm SGB

Travail.Suisse

Travail.Suisse — Lie He3arnexHa napacoribkoBa opraHisavjs criBpobiTHUKIB, 40 sikol Hanekats 10 acouiauin. Lii acoujauji npeactaenstoms 150 000
UrIEHIB 3 LUMPOKOrO CMEKTPY CEKTOPIB | CEKTOPIB MPMBATHOrO CEKTOpa Ta AEPXKABHOI CrTy»Ou.

() HdopmaLis Ta nopaam

MpodecinHa acouiadis meacectep CBK

LLBeruapcbka npodecinHa acouiauis mencectep SBK € npeactaBHMLBKOK NPodeciiHo acouaLjeto kBanidikoBaHMX MeacecTep Ta MeguyHuX
npaujBHukiB y LLBeruapii. Harnivytoun 6rmabko 25 000 ureHiB, BoHa € ofHieto 3 HanbirbLUMX NPOGECIMHUX acowjaLljil y CEKTOpi OXOPOH 300POB's.

(/) KoHcynbTaLiiHui LieHTp 3 Tpyaosoro npasa CBK

Mpodbcninka «CuHAikom»

Syndicom opraHi3oBye CriBpoGITHVKIB Ha MOLLITOBOMY, Kyp'€PCbKOMY, EKCNPEC-PUHKY, PUHKY MOCUIIOK (BKIKOHako4M FOrCTVKY), MOLLITX, TPAHCMOPTY Ta
iHdpacTPyKTypw, TernekoMyHikaLin, [T, KOrrHIEHTPIB, TernekoMyHiKaLiHOT rary3i, rpadivHoi MPOMMCIIOBOCTI Ta YNaKoBKM, KHYPKKOBOI Ta Mefjia-TOpriB/ii,
Mpecy Ta eNneKTPOHHMX 3aco6iB MacoBOT iHGPMALLT Ta BidyarbHOI KOMYHIKaLyi.

(/' BeskolLToBHMIA NyTiBHMK Syndicom

lFotensb i MacTpo KOHioH
[MpodpecinHa opranisauis Ans cdepy roCTUHHOCTI, roTeNbHOI Ta NMEKaPCbKOI NMPOMUCIIOBOCTI

(/) Totens i MacTpo FOHioH

ByniHr i cekcyanbHi goMaraHHA
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https://www.unia.ch/de/arbeitswelt/von-a-z/gesamtarbeitsvertrag/gav-service
https://syna.ch/ostschweiz/
https://www.sgb.ch/themen
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Buv 3a3HaeTe cekcyanbHMX gomMaraHb 3 60Ky ogHiel abo Kifbkox foaein?

ABO Bac LbkytoTb 3 BoKy Korery, rpynm korer abo BaLLoro HavarbHvka? ByniHr Bkroyae, Hanpukrag:
® OO6pasn

NOCTiNHa KpUTUKa

3arposu

Oesrnysai 3aBgaHHA

couianbHa isonsauisa

Ta GaraTo iHworo

BaxxrmBo gisiTm WwBuako, o6 cutyaLls He noripuunacs. 3BepHiTLCs 40 BianoBiaanbHoi 3a Lie 0coby abo Bigainy y BaLuivi KOMMNaHii, HaNpUKaz:
Baw 6e3nocepesHin kepiBHUK

Bawa HR-nigTpumka

Kagposa crnyx6a

Kowmicisi 3 nepconany

JTtognHa, sikin JoBipsitoTh

SKLLO 3300BISNBHOMO PILLEHHS HE 3HAMAEHO, BY MOBWHHI MCHMOBO MOBISOMUTV MPO CUTyalLjto cBoro pobotogasLs. Baww pobotogasel 3060B's13aHIi
BaM [JOMOMOrTU.

SKL10 fonomora He HadaeTbes, 3BEPHITLCA A0 Arbeitsinspektorat ((® OpraH, sikuii BYBYae Ta 3abesnedye AO0TPYMaHHS TPYAO0BOro 3aKOHOAABCTBA Ha
nignpyemcTBax Ans 3axucTy npaviBHukiB) CaHkT-lanneHa:

IHcnekuia npaui

YnpaBriHHsi eKOHOMIKM Ta npaLl
[asigwmpacce 35

9001 CankT-l"anreH

TernedoH ona goeigok: 058 229 35 40
EnextpoHHa nowwuTa: arbeitsinspektorat@sg.ch

OuvckpumiHalisa Ta pacusm

Ha po6o4oMy MICLj B MOXETE CTaTV XXEPTBOH Pi3HNX BUAIB AUCKPUMIHALYT:
® OVCKpMMIHaL S 3a O3HaKO CTarTi
® pacoBa AVCKpUMIHALLis
® [luckpuMmiHaList 3a 03HaKO iHBaNigHOCTI
[ ]

i We pewo

FKLLL0 BU 3a3HaeTe AMCKpUMiHALT Ha poBo4OMY MICLY, BY MOXeTe BUMaraTi Bif, po6oTtogaBLs BTpYyTVUCS. B iHLIOMY BUMaaKy BY MOXeTe
3BEPHYTUCS 3a 30BHILLHBOK JOMOMOrOK A0 KOHCY bTaLiMHUX LIEHTPIB.

B otpymaeTe rpamMoTHy MiSTPMMKY Bif, YCTAHOB, SKi CrieLjanidyoTbCs Ha Takux BuMagKax:

(/) KoHcynbTaLiiiiui LeHtp HEKS/EPER npom pacvamMy Ta AMCKpUMIHALYT
(/) TpaBoBuit 3aXMCT y pasi pacoBol AMCKPUMIHALYT
L,/“ PiBHicTb Mtoaeit 3 iHBarnigHicTo

Q Mopran ansa wykayis po6om: arbeit.swiss

{?} KoHcynbTyBaHHA 3 NUTaHb TPYAOBOIo 3aKOHOAABCTBA
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https://www.heks.ch/was-wir-tun/heks-beratungsstelle-gegen-rassismus-und-diskriminierung
https://www.ekr.admin.ch/rechtsgrundlagen/d264.html
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/ebgb/anlaufstellen---adressen.html
https://e-service.sg.ch/eservices/arbeit-swiss.html
https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitsrechtliche-auskunft.html

@ FAQ 3 npuBaTHOro TpyaoBoOro npasa
IHdopmaLis [epxaBHoro cekpetapiaty 3 eKOHOMIYHUX NMUTaHb

LLBuaka iHcbopmauia Ta KOHcynbTaLji (6e3 peecTpadii)

3HanaiTe KOHTaKTHI NMyHKTV Nobrmay Bac

Bpolypu «lMcuxiyHe 300poB'st Ha poboTi»

»r  Gesundheit am Arbeitsplatz & D= [) FDF, 709 kB
b Gesundheit am Arbeitsplatz fir Filhrungskrifte @ DE [)FOF, 957 kB
& Impulse fiir psychische Gesundheit am Arbeitsplatz @ DE [ FOF, 1488 k3

S

KoHTaKTHi nyHKTU

3HalgjiTs NOTPIOHY KOHTaKTHY TOUKY, nopagy abo opraH Briaay y BaloMy PerioHi: KOHTaKTHI nyHKTM
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https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Arbeit/Personenfreizugigkeit_Arbeitsbeziehungen/Arbeitsrecht/FAQ_zum_privaten_Arbeitsrecht.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/uk/beratung-kontakte/kontakte.html
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