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YkpaiHcbka > Pob6oTta i ciHaHcu > XKATTA 3 He Be IMKUMM rpolumma

XuTTA 3 HeBENTMKMMM rpoLuMmMa

JoBoanTbCs 3aA0BONBLHATUCA ManeHbKUMM rpoinMa? Bam noTpibHa coujianbHa gonomora abo B XXUBeTe Ha
MPOXUTKOBUIA MiHIMyM?

Y BunagKax, Korm [OX0AY He BUCTa4ae Ha XXUTTH, a coLjaribHe CTpaxyBaHHs He MOXe [AOMOMOrTY, Ha AOMOMOry MPUXOAUTL coljaribHa Aornomora. Bu
MOXeTe OTp1MaT coLliaribHy AOMOMOry Yy BalloMy MyHIiLMMariTeT 3a MiCLEM NPOXVBaHHS.

€ BaraTo NponoauLin, ki NiATPMMYOTL MoAen 3 HEeBEMMKMMM rpOLLIMMA B MOBCSKOAEHHOMY XKUTTI.

CropucTantecs LMY NPOorosuvLisiMK1, BOHW TaKOX JOCTYTHi Y BaLLIOMY PErioHi.

3akyniBns npoAykTiB / ka Ta Hanoi

Ochb Kifbka NpuKragis Nponosuuin. By Takox MoxeTe 3anutatm B MyHiLMnarbHOMY ypaBriHHi, SKi Le BapiaHT 4oCTynHI noommay .

Pospaya npoAaykTiB xapuyBaHHSA

Y Bac Mario rpoLLei Ha NMoBCAKOEHHE XXUTTA?

TyT € pi3Hi ambynatopii Ta puHKK, Ae MOXKHa NpraGaT NPOAYKM XapHyBaHHS, 3acobu ririeHK, KaHLenspcbke Ta nobyToBe nNpuriaaas, 3acobu ans
UYMLLLEHHS Ta OAST 3i 3HAYHMI 3HIDKKAMK.

Mpuvknagm 3 ycix perioHiB:

Kapitac MapkeT Micto CaHkT- Kapitac MapkeTt PannepcBinb Kapitac MapkeTt
FanneH
PerioH BepgeHOepr: po3gaya Popwax i Fonbpgax: ika gna Wil: MyHKT BUpadyi ixi
npoayktis LEBA B Bykci HeBeINMKnX orompKeTiB "Poschtitiasche"
E6HaT-Kannenb: Po3aaya ixi Baprtay/CeBeneH: Po3gaya Hopatok ans MmoGinbHUX

i TenedoHis: TOO GOOD TO GO

lneHTUdpikaTop knieHTa / KulturLegi

[na Toro, Wob mMamm MOXIMBICTL poBUTY MOKYMKM B MyHKTax Buaadi, 3a3Buyan NotpibHa igeHmdikaliiHa kaptka krieHta (Hanpuknag, KulturLegi). Bu
MOXETE OTPUMATV I0ro B MyHILWMMariTETi, BiJOMCTBI CoLjaribHoro 3abeaneveHHst abo coLjarsHii Criyxoi.

SKLLO BY He OTpUMYETE coLljarnbHy JOMOMOrY i He MaeTe KOHTaKTy 3 BiJOMCTBOM COLjarbHOro 3abesneqeHHs, HalkpalLie 3BepHyTVCS 4O BioAiny, sKuii
BUOAB coLjiaribHy JonoMory, 6esnocepeHL0 nepen nepLUVM Bi3UTOM.

Bu moxeTe otpumam KulturLegi B ynpasriHHi coLjanbHOro 3abesneqeHHs Balloro MyHiunarnitety Ta B GirbLUIOCT coljanbHUX KOHCY MbTaLiHNX
LeHTpiB. Bu Takox MoxeTe nogam 3asiBky Ha OTpuUMaHHS! ineHmdikaLiiHol KapTku krieHta G6eanocepenHso TyT. JopaTtok Kulturlegi
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https://www.hallo.sg.ch/uk.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag

«Tischlein deck dich» NpogoBonb4ya gonomora

«Tischlein-deck-dich» psiTye Ky Bif 3HULLLEHHS Ta po3aae Ti fioasam, Ski nocTpaxaanm Big, GigHOCTI.

SKLL O BK XO4eTe KynyBam Npodyk B NyHKT posaadi Tischlein-deck-dich, Bam 3Hapobutecst ineHmdikaviiHa kapTka krieHta. Bu moxeTte otpymam
L0 KapTKy B YMpaBriiHHI CoLjanbHOro 3abesneyeHHs y BalloMy ParioHi:

Mowyk 3a 3anutom "Tischlein deck dich™

3ycTpiyHi Kache
Y kadee MOxxHa OTpUMaT/ KaBy, €CNpeco, Kany4vHo Ta 6arato iHLLIOro 3a HU3BbKOH) LHOH).

Hasim y kade Ana 3ycTpiven iHoai A0BOAUTLCS MoKadyBam KapTKy KIieHTa, Hanpukriad, KulturLegi.

Mpuvknagmn 3ycTpiven kace

(/) CKadi B CankT-TarneHi

(/) CafiTass y Biri

(/) CafiTass y Rapperswil-Jona
(/7 Micue 3ycTpivi kaBu B ByKci

MoBcsakAeHHI pedi, oasar, Mmebni Ta piHaHcoBa Aonomora

Ochb Kifbka NpuKragis Nponosuuin. By Takoxx MoxeTe 3anutatm B MyHiLMnarsHOMY YnpaBriHHi, SKi Le BapiaHT 4OCTynHI noonmay.

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen gonomoxe Bam y HafaBu4aiHUX qiHaHCOBMX CUTyaLlisiX 3a JOMOMOroH OQHOPA30BKX CIyXO MiATPMMKK, TakuX SIK:

® npsaMe NPUAHATTS paxyHkiB-akTyp (Hanpvknag, CTpaxosi BHECKV / BUMMUCKM NPO NOCAYrU, MeanYHe CTpaxyBaHHSs, OKynsipu,
CTOMAaTOJI0r, OpeHAHa nnarta, JONOMIKHI BUTPaTyH TOLLO)

® [lonomora B NixkKy: dhyHKLiOHanNbHI Nixkka Ta NocTinbHa 6invMaHa (HOBI Nixkka, ABOSAPYCHI/ANTSAYI Nixkka, MaTpaum, koBgpa, NogyLKkn Ta
4oXN)

® [lonomora B ogsasi: Habopu oasary Big Kapitacy Ta Bayyepu Ha ogsar

® [IpoekT «Po3WwmpeHHst NpaB i MOXNNBOCTEW» AN AiTeil: AJOBroCTPOKoBe hiHaHCyBaHHS AO03BiNNs Ans AiTen Ta MonoAi Bikom Big 4
A0 16 pokiB (ocTaHHin BcTyn y 12 pokis)

® |lkinbHe obnagHaHHA anst KOXKHOMO: HOBUI LLKINbHUIA NopTdernb KOXHI 3 poku
Marpumka ceat REKA

Bayuyepwu Ha nokynku

3B'axiTbes 3 Winter Aid

Mara3nHu ceKoHA-XeHAy Ta CeKOHA-XeHA,

Y Brockenhaus / Brockenstube ((® MarasuH cexoHa-xeHay, Ae MOoXHa KynUTU B BaHi MOBCAKAEHH pedi 3a pO3yMHOIO LHOH) HOTO LLie Ha3nBatoTh
«BpoLbKkuiiy) BU 3HaOETE LUMPOKUIA aCOPTUMEHT NPEAMETIB NMOBCAKAEHHOMO BXUTKY, Takux sk Mebri, ogar, nobyT, KHUrY, irpaLukm Ta 6araro iHLworo.
Mpeomem € [oGpe 36epeXXeHMIN BXXVBAHUMI pedamMu.

Mo BcboMy kaHTOHY CaHkT-lanreH € Garato « Bpoki»: cnucok OyavHKiB i Mara3uHiB cekoHa-xeHay B BpokeHi

SRK Kanton St.Gallen: ogHopa3oBa maTepianbHa gonomora npu npoo6nemax 3i
300pOB'aAM
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://www.hallo.sg.ch/uk/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/treffpunkt
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/

LLiseruapcbkuii YepeoHuin Xpect SRK (@ LLBeruapcbkuin YepBoHuin Xpect) CaHKT-IanneH nigtpumye HykaeHHVX oci6 i ciM'T ofHopasoBoo
diHaHCcoBOKO Aonomoroto. Lie ctocyeTbest nuvile BUTpaT, Noe'sizaHnx 3 meayumHoro. MepentadaeTses, LWo HaasBmudaHa cutyalis Gyna crpoBoKoBaHa
NpoGremoto 3i 300POB'AM.

> iHcpopmauis SRC
OBOB'A3KOBO CMOYaTKy 3anyMLLiTbCst HA 0cobuCTy cnisbeciay 3a TeriedoHom 071 227 99 66 abo eneKTpoHHOIO noLLTolo beratung@srk-sg.ch .

FKLLO TaKoi MOXKIMBOCTI HemMae, Y BIBTOPOK Ta YetBep BpaHLi 3 8.30 fo 11.30 npaufoBative roamHa BiaKpUTUX KOHCYIbTaLli.

KoHTakT:

LLieruapcbkuin Yepsoruin XpecT KantoH CaHkT-lanneH / IHgveiayansHa gonomora
Mapkemreic 24
9004 CaHkT-I"anreH

TernedoH 071 227 99 66
EnektpoHHa nowwTa: beratung@srk-sg.ch

SRK Kanton St.Gallen: ®iHaHcoBa nonomora
SRK (® LLBeruapcbkuin Yepeonuii Xpect) Financial Bridging Assistance nigtpyivae Bac, sSiKLLO BU NOTpaniv y diHaHCOBY CKpYTy B pesyribTat
nogaii. Hanpuvkrag;:

® XBopobu

® [loginy

® Brpata po6otn

SKLo ue npysBene A0 Haa3BUYaHUX BUTPAT abo SKLLLO Y Bac parnTtoBo 3MeHWUTbes Aoxia, SRC gonomoxe Bam nogoramm Lj rocTpi Haa3BuyaiHi
cuTyauyj.

> iHcpopmauis SRC

KoHTakT:

LLiBeruapcbkuin YepsoHuin XpecT, kaHToH CankT-larnneH / SRC Bridgeging Aid
Mapkemreic 24
9004 CaHkT-l"anmneH

TeredoH 071 227 99 66
ErextpoHHa nowta: beratung@srk-sg.ch

Mopaav noasaM NOXUNIoro BiKy

Pro Senectute npornoHye diHaHCOBI nopaaw Ans JKOAEN NMOXWIIONO BIKY.

(/' ®iHaHCOoBI KoHCynbTaLLi
(/) PospaxyiiTte CBOE NpaBo Ha A0NaTKOBI BUANMa™M
(/) HwWi KoHCYNbTALiHI Mocnyru, siki nporoHye Pro Senectute

[Ooseinna

Ochb Kifbka NpuKragis Nponosuuin. By Takox MoxeTe 3anutatm B MyHiLMnarbHOMY YnpaBriHHi, SKi Le BapiaHT 4oCTynHI noommay.

KulturLegi

hallo.sg.ch 28.02.2024 3/4


https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/unterstuetzung-in-notsituationen/finanzielle-unterstuetzung
mailto:beratung@srk-sg.ch
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html

Xoyete ni B TeaTp abo My3ei? Xouete cxooum 3 AiTbM1 B UMPK abo BiABiaam dyT00mnsHM Maty?

HaBiTb SKLLO y BaC HW3bKWIA AOXiA, BU MOXeTe 6pam y4acTb Y YMCIIEHHUX KyITbTYPHYIX, CMIOPTUBHYIX, OCBITHIX Ta pO3BaKaribHMX 3axofax. 3
KulturLegi B1 OTpMMy€ETE 3HDKEHI LjHW B Garambox MiCLIsIX.

By MoxeTe otpuMaT/ iHdopMaLjo NMpo NocBiAYeHHA 0coby KIiEHTa B yNpaBniHHI CoLiarnbHOro 3abesneyeHHs y BaloMy MyHiuynaniteTi Ta B GinbLuocT

coLjaribHMX KOHCYIbTaLiiHVX LIeHTPIB. B Takox MoxeTe nogamm 3asBKy Ha OTpUMaHHS! ineHTMdikaLiiHol KapTkv KrieHTa 6e3nocepenHb0 OHIaiiH:
DopaTtok KulturLegi

REKA: [lonomora y BignycTui ana cimeun

REKA po3Borisie BaLwin poauHi B3 TvokHeBy BignycTky 3a 200 dpaHki. CBATO Npoxoaums Y KypopTHoMy MicTedky REKA, anaprameHTtax s
Biano4mHky REKA abo B morogikHomy xocTeri B LLBeruapii.

Kovive: Ferienlager / JlitHi TaGopu ana piten Ta nignitkise

KoBoBe nporoHye nitHi Tabopy A Aiter Ta nignitis 3a noMipHAMK LiHamu. Tabopy MPOMOHYOTL 3axOrrkooYy Ta pPisHOMaHITHY Mporpamy
BignounHKy. CninbHa MoBa B Tabopi — HiMeLbka. LliHv 3anexats Big 4oxo4y, a Takox Big AocTatky CiMi.

Ferienpass: [1o3Binns aiten nig 4ac WKiNbHUX KaHikyn

Y Garatbox MyHiLpnaritetax i MicTax i 4ac LKinbHUX KaHikyn nporoHyeTbes Ferienpass (@ MpoBeaeHHs [03Binms Mg vac LKinbHUX KaHikyrn 3a
MicLIEM MPOXMBaHHS) 45151 AiTeN.

Ferienpass ((® lNMpoBeaeHHst A03BINNA Mif Yac WKIMbHUX KaHiky 3a MICLEM MPOXMBAHHS) MPOMOHYE AiTAM 3aXOrrioody mporpamy, a Takok
nigxoouts Ans CiMel 3 HEBENMKUM BHOOKETOM.

3BEpHITLCS 3a TaKOK MPOMO3ULIEID 40 MYHILMNANsHOro ynpasriHHA abo cekpeTapiaty LLKOMM.

Mpuknagu

CasitkoBUii aboHemeHT / JliTHe Becerne Micto CaHkT-IanrneH
[Mponoawuji Big Pro Juventute

CasatkoBuii aboHemeHT Rapperswil-Jona 3 KulturLegi
FerienSpass Wil

CBATKOBI po3Baru Ha 03epi B perioHi PopLuax

CasatkoBi po3earu Sarganserland

CaATKOBU aBOHEMEHT Y3Hau

PerioH cesatkoBOi nepenyctku Wattwil

VBV EV BV DV EVR BV B

KoHTaKTHi nyHKTU

3HalaiTs NOTPIOHY KOHTAKTHY TOMKY, nopagy abo opraH Briaay y BaloMy PerioHi: KOHTaKTHI nyHKM
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https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/uk/beratung-kontakte/kontakte.html
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