
›Українська ›Робота і фінанси Життя з невеликими грошима

Життя з невеликими грошима

Вам доводиться задовольнятися маленькими грошима? Вам потрібна підтримка з боку соціального
забезпечення чи ви живете на прожитковий мінімум?

Закупівля продуктів / Їжа та напої

Тут ви знайдете кілька прикладів пропозицій. Також запитайте в муніципальному управлінні, які ще варіанти доступні поблизу.

Приклади з усіх регіонів:

Карітас Маркет Місто Санкт-
Галлен

Карітас Маркет
Рапперсвіль

Карітас Маркет Вілл

Регіон Верденберг:
дистрибуція продуктів LEBA в
Буксі

Роршах і Голдах: їжа для
невеликих бюджетів

Віль: Пункт видачі їжі
"Poschtitäsche"

Ебнат-Каппель: Роздача їжі Wartau/Sevelen:
Дистрибуція їжі

Додаток для мобільних телефонів:
ЗАНАДТО ДОБРЕ, ЩОБ ЙТИ

Ідентифікатор клієнта / KulturLegi

У випадках, коли доходу не вистачає на проживання, а жодна з соціальних страхових компаній не може допомогти, на допомогу приходить
соціальна допомога. Ви можете отримати соціальну допомогу через свій муніципалітет за місцем проживання. 

Є багато пропозицій, які підтримують людей з маленькими грошима в повсякденному житті.

Скористайтеся цими пропозиціями, вони також доступні у вашому регіоні. 

Дистрибуція продуктів харчування
У вас мало грошей на повсякденне життя?

Є різні точки видачі та ринки, де можна придбати продукти харчування, засоби гігієни, канцелярські та побутові товари, засоби для
прибирання та одяг зі значною знижкою.

Для того, щоб мати можливість робити покупки в пунктах видачі, зазвичай потрібна ідентифікаційна картка клієнта (наприклад, KulturLegi). Ви
можете отримати його в муніципалітеті за місцем проживання, у відомстві соціального забезпечення або в соціальній службі.

Якщо ви не отримуєте соціальну допомогу та не маєте контакту з відомством соціального забезпечення населення, найкраще звернутися до
відділу, який його видав, безпосередньо перед першим візитом.

Ви можете отримати KulturLegi у відомстві соціального забезпечення у вашому муніципалітеті, де ви проживаєте, а також у більшості
соціальних консультаційних центрів. Ви також можете подати заявку на отримання ідентифікаційної картки клієнта безпосередньо тут: Додаток
KulturLegi
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https://www.hallo.sg.ch/uk.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag


Приклади обідів

Приклади зустрічних кафе

Предмети повсякденного вжитку, одяг та меблі

Тут ви знайдете кілька прикладів пропозицій. Також запитайте в муніципальному управлінні, які ще варіанти доступні поблизу.

Скористайтеся недорогими пропозиціями пунктів обміну одягом і магазинів секонд-хенду.

«Tischlein deck dich» Продовольча допомога
«Tischlein-deck-dich» рятує їжу від знищення та роздає її людям, які постраждали від бідності.

Якщо ви хочете купувати їжу в пункті видачі Tischlein-deck-dich, вам знадобиться ідентифікаційна картка клієнта. Ви можете отримати цю
картку в управлінні соціальних служб у вашому районі: 

Пошук контактів "Tischlein deck dich"

Обіди: обід разом
Насолоджуйтесь гарячим обідом у громаді. За обіднім столом можна поїсти як одному, так і з сім'єю за помірну ціну.

Будинок солідарності в Санкт-Галлені - Обід

День відкритих дверей у Санкт-Галлені

Мозаїчний обід в Санкт-Галлені

Обід для пенсіонерів 60plus у Grabs

Старший обід Католицька церква Вілл

Екуменічний обід Wattwil

Зустрічні кафе
У зустрічних кафе можна придбати каву, еспресо, капучино та багато іншого за дешевою ціною. 

Іноді вам також потрібно показати посвідчення особи клієнта в кафе для зустрічей, наприклад, у KulturLegi. 

С'Кафі в Санкт-Галлені

CafiTass у Вілі

CafiTass у Рапперсвіл-Йоні

Бістро Papierhof і місце зустрічі в Буксі

Відкрита зустріч Mosaik - Місто Санкт-Галлен

Kleiderbörsen

Обмін одягом Армії Спасіння

Магазини та біржі дитячого одягу

Обмін одягом в готелі Solihaus в місті Санкт-Галлен

Магазини секонд-хенду та секонд-хенд
У  (також званому
«Броцький») ви знайдете широкий асортимент повсякденних речей, таких як меблі, одяг, побут, книги, іграшки та багато іншого. Предмети є
добре збереженими вживаними речами.

По всьому кантону Санкт-Галлен є багато "Брокісів": список магазинів секонд-хенду та магазинів секонд-хенду

Brockenhaus / Brockenstube ( Магазин секонд-хенду, де можна придбати вживані повсякденні речі за розумною ціною)

Repair-Cafés: Віддайте його на безкоштовний ремонт
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://solidaritaetshaus.ch/lunch/
https://www.sozialdienste.kathsg.ch/DE/89/OffenesHaus.htm
https://www.mosaik-sg.ch/mittagstisch/
https://www.ekgg.ch/unsere-angebote/senioren/senioren-mittagstisch-60plus
https://kathwil.ch/angebot/aktiv-bleiben-senioren/senioren-mittagstisch/
https://www.ref-mtg.ch/angebote/diakonie/oekumenischer-mittagstisch/
https://www.hallo.sg.ch/uk/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/
https://www.mosaik-sg.ch/offener-treff/
https://www.brocki.ch/de/secondhand/vintage-mode/
https://bakibo.ch/kinderkleiderboerse/category/kinderkleidboerse/page/4/?sort_by=post_title_asc
https://solidaritaetshaus.ch/our-clothing/
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/


Фінансова допомога

Тут ви знайдете кілька прикладів пропозицій. Також запитайте в муніципальному управлінні, які ще варіанти доступні поблизу.

Вам потрібно щось відремонтувати?

Від побутової техніки до побутової електроніки, текстилю та іграшок – все можна принести для безкоштовного ремонту майстрами на місці. 

Принесіть туди свій бракований товар. Вам не потрібен попередній запис.

Знайдіть кафе з ремонтом поруч з вами

Winterhilfe St.Gallen
Winterhilfe St.Gallen допомагає з одноразовими послугами підтримки, такими як:

Зверніться до Winter Aid

Допомога в ліжку: функціональні ліжка та постільна білизна (нові ліжка, двоярусні/дитячі ліжка, матраци, ковдри, подушки та
чохли)

●

Допомога з одягом: пакунки одягу від Карітасу та ваучери на одяг●

Шкільне приладдя для всіх: новий шкільний портфель кожні 3 роки●

Ваучери на покупки●

Winterhilfe St.Gallen
Winterhilfe St.Gallen допоможе вам у термінових фінансових надзвичайних ситуаціях за допомогою одноразових служб підтримки, таких як:

Зверніться до Winter Aid

пряме прийняття рахунків-фактур (наприклад, страхові внески / заяви про виплати за медичне страхування, окуляри,
стоматологію, оренду, допоміжні витрати тощо)

●

Допомога в ліжку: функціональні ліжка та постільна білизна (нові ліжка, двоярусні/дитячі ліжка, матраци, ковдри, подушки та
чохли)

●

Допомога з одягом: пакунки одягу від Карітасу та ваучери на одяг●

Проект «Розширення можливостей» для дітей: довгострокове фінансування дозвілля для дітей та молоді віком від 4 до 16
років (останній вступ у 12 років)

●

Шкільне приладдя для всіх: новий шкільний портфель кожні 3 роки●

Підтримка свят REKA●

Ваучери на покупки●

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz
OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz допоможе вам у термінових фінансових ситуаціях. Підтримка надається окремим особам і сім'ям з дуже
обмеженими фінансовими ресурсами, які з різних причин потрапили в тенета системи соціального захисту і тому не мають права на офіційну
підтримку.

Приватні особи, відомства соціального забезпечення, гуманітарні організації та контактні пункти для людей, які цього потребують, можуть
подавати заявки з 1 жовтня по 30 листопада.

Кожне прохання має бути обґрунтованим та детально пояснювати надзвичайну ситуацію. Зверніть увагу, що за кордоном платежі не
здійснюються. OhO оплачує лише ті послуги, які надаються на території Швейцарії.

Звертайтесь та подавайте заявку - OhO

Solidaritätsfonds SKF: Для матері та дитини
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https://www.repair-cafe.ch/reparieren/
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684


Pro Senectute пропонує фінансові поради для людей похилого віку. 

Дозвілля

Тут ви знайдете кілька прикладів пропозицій. Також запитайте в муніципальному управлінні, які ще варіанти доступні поблизу.

Фонд солідарності матері та дитини Швейцарської федерації католицьких жінок (SKF) надає екстрену фінансову допомогу жінкам. Жінки, які
потрапили у фінансову скруту, наприклад, через вагітність, пологи або догляд за дитиною, можуть звернутися до них.

Контакти Фонду солідарності Мати та дитина

SRK Kanton St.Gallen: Фінансова допомога в наведенні мостів
 підтримує вас, якщо ви потрапили у фінансову скруту в результаті події. Наприклад, у разі :

Якщо це призведе до надзвичайних витрат або якщо у вас раптово зменшиться дохід, SRC допоможе вам подолати ці гострі надзвичайні
ситуації.

> Інформаційний SRC

 

Контакт:

Швейцарський Червоний Хрест Кантон Санкт-Галлен / SRC Мостова допомога
Площа Марктплац 24
9004 Санкт-Галлен

Телефон для довідок: 071 227 99 66
Електронна пошта: beratung@srk-sg.ch

SRK ( Швейцарський Червоний Хрест)

Хвороби●

Поділу●

Втрата роботи●

Поради для людей похилого віку

Фінансові консультації

Розрахуйте своє право на додаткові виплати

Інші консалтингові послуги, які пропонує Pro Senectute

KulturLegi
Хочете піти в театр або  музей? Хочете піти з дітьми в цирк або відвідати футбольний матч? 

Навіть якщо у вас невеликий дохід, ви можете брати участь у численних культурних, спортивних, освітніх та розважальних заходах. З
KulturLegi ви отримуєте знижені ціни в багатьох місцях.

Інформацію про посвідчення особи клієнта можна отримати в управлінні соціального забезпечення за місцем проживання у вашому
муніципалітеті, а також у більшості соціальних консультаційних центрів. Ви також можете подати заявку на отримання ідентифікаційної
картки клієнта безпосередньо онлайн: Application KulturLegi

REKA: Допомога на відпочинок для сімей
REKA дозволяє вашій родині взяти тижневу відпустку за 200 франків. Свято проходить в курортному містечку REKA, апартаментах для
відпочинку REKA або в молодіжному хостелі в Швейцарії.

Kovive: Ferienlager / Літні табори для дітей та підлітків
Kovive пропонує літні табори / табори відпочинку для дітей і підлітків за помірними цінами. Табори пропонують захоплюючу та різноманітну
програму відпочинку. Спільною мовою в таборі є німецька. Ціни формуються виходячи з доходів і активів сім'ї.
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https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/


Приклади

Контактні пункти
Знайдіть потрібну контактну точку, пораду або орган влади у вашому регіоні: Контактні пункти

Ferienpass: Активності для дітей під час шкільних канікул
У багатьох муніципалітетах і містах під час шкільних канікул пропонується 

 для дітей.

 пропонує дітям захоплюючу програму, а також
підходить для сімей з невеликим бюджетом.

Зверніться за такою пропозицією до муніципального управління або секретаріату школи.

Ferienpass ( Проведення дозвілля під час шкільних канікул за
місцем проживання)

Ferienpass ( Проведення дозвілля під час шкільних канікул за місцем проживання)

Святковий абонемент / Літнє веселе місто Санкт-Галлен

Пропозиції від Pro Juventute

Святковий абонемент Рапперсвіл-Йона з KulturLegi

FerienSpass Wil

Святкові розваги на озері в регіоні Роршах

Святкові розваги Sarganserland

Святковий абонемент Узнач

Святковий абонемент для регіону Ваттвіл

⚠
Використання перерахованих вище пропозицій: 

Зверніть увагу на вимоги, що застосовуються до кожної пропозиції.


Інформаційна брошура для жителів міста Санкт-Галлен
Поради та рекомендації від міста Санкт-Галлен щодо життя з невеликими грошима.


Швидка інформація та консультації без реєстрації
Знайдіть контактні пункти поблизу вас

© 2025 Informationsplattform für Zugewanderte im Kanton St.Gallen
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https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/uk/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/beratung-kontakte/kontakte.html
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