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YkpaiHcbka > Pob6oTta i ciHaHcu > XKATTA 3 He Be IMKUMM rpolumma

XuTTA 3 HeBENTMKMMM rpoLuMmMa

Bam noBoauThCA 3a00BONBHATUCA MalNeHbKMMM rpowummMa? Bam noTpibHa nigrpumka 3 60Ky couianbHOro
3abe3nevYeHHS Y1 BU XKUBETE Ha NPOXUTKOBUWN MiHiMyM?

Y BUNaaKax, Korv AOXOAY He BUCTaYae Ha NMPOXMBaHHS, a »oaHa 3 CoLiaribHUX CTPaxoBKX KOMMaHii He MOoXe JO0MoMOrTY, Ha AOMOMOry MpUXoauTb
covjanbHa goromora. By MoxeTe otpumam cowjarbHy JOMOMOry Yepes CBivi MyHIiLMnaniteT 3a MiCLIeM NPOXVBaHHS.

€ BaraTo nponosuLii, ki NiATPMMYOTL Moaei 3 MarieHbKUMM rpoLUIMMA B MOBCAKAEHHOMY SKUTTI.

CropucTantecs LMY NPOorosuvLisiMK1, BOHW TaKOX JOCTYTHi Y BaLLIOMY PErioHi.

3akyniensa npoaykTis / bka Ta Hanoi

TyT BU 3HaaeTe Kifbka NpyKraais npornosuuiin. Takox 3anuTaiite B MyHiLmMNansHOMY YRpaBriHHi, siki LLie BapiaH JOCTYMHI noGrmay.

OncTtpunbyuis npoayKTiB Xxap4yBaHHS
Y Bac Mario rpoLue Ha NOBCAKAEHHE XUTTA?

€ pi3Hi TOYKM ByZad Ta pyHKK, Ae MOXHa Npradat NPoayKM Xap4yBaHHS, 3acobu ririeHu, KaHLensapcbki Ta nobyTosi ToBapw, 3acobun 415
NPUOUPaHHS Ta OASAr 3i 3HAYHOK 3HVDKKOHO.

Mpuvknagm 3 ycix perioHiB:

Kapitac Mapket Micto CaHKT- Kapitac MapkeTt Kapitac Mapket Binn

FanneH PannepcBinb

PerioH BepaeHbepr: Popuwax i Fongax: bka gna Binb: MyHKT BUAaYi xi

AncTpubyuis npoaykTie LEBA B HeBenuKnx orompxeTiB "Poschtitasche"

Bykci

E6HaTt-Kannenb: Po3paya ixi Wartau/Sevelen: HopaTok ansa MobinbHUX TenedoHiB:
OucTpubyuin ixi 3AHAOTO AOBPE, LWOB UTU

lneHTudikatop knieHta / KulturLegi

[na Toro, Wob mMamm MOXIMBICTL poBUTY MOKYMKW B MyHKTax Buaadi, 3a3suyal NotpibHa igeHmdikaliiHa kaptka krieHta (Hanpuknag, KulturLegi). Bu
MOXETE OTPUMATU I0r0 B MyHILMMASITET 32 MiCLIEM NPOXMBaHHS, Y BiOMCTBI coLjanbHOro 3abeaneqeHHs abo B coLyiaribHil CryGi.

SKLLO BY He OTpUMYETE coLljarbHy JOMOMOry Ta HE MaeTe KOHTaKTy 3 BiZJOMCTBOM COLjaribHOro 3abe3neyeHHst HaCeneHHs, Hakpalle 3BepHyTICS 10
BiAAiNy, KW ioro BuaaB, 6esnocepenHbo nepes NepLUM Bi3VTOM.

B MoxeTe ompumam KulturLegi y BigoMCTBI coLjaribHOro 3abesnevdeHHs y BaloMy MyHiLMnaniteTi, e BU NPOXMBAETE, a TaKoX Yy GirbLuocTi
coLjarnbHMX KOHCYTbTaLHMX LIEHTPIB. BU Takox MOXeTe nogam 3asiBKy Ha OTpUMaHHs! ineHdikalinHoOT KapTku knieHTa besnocepenHso TyT. JopgaTok
KulturLegi
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https://www.hallo.sg.ch/uk.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/arbeit-finanzen.html
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://caritas-regio.ch/angebote/guenstig-leben/caritas-markt?rco=sg
https://www.papierhof-buchs.ch/leba
https://www.ref-rorschach.ch/lebensmittel
https://www.ref-wil.ch/poschtitaesche
https://fcgt.ch/index.php/anmeldung/lebensmittel
https://www.kathwerdenberg.ch/kath-kirche-im-werdenberg/aktivitaeten-angebote/kirchlicher-sozialdienst-wir-helfen-konkret
https://www.toogoodtogo.com/de-ch
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag

«Tischlein deck dich» NpogoBonb4ya gonomora

«Tischlein-deck-dich» psiTye Ky Bif 3HULLLEHHS Ta po3aae Ti fioasam, Ski nocTpaxaanm Big, GigHOCTI.

SAkLo By xo4eTe KynyBam Ky B nyHkT Buaadi Tischlein-deck-dich, Bam 3Hapobubes ineHmdikaLiiHa kapTka krieHTa. By moxeTe otpymam Lo
KapTKy B YMpaBriHHi coLjiarbHuX Cryx0 y BaLLOMy pPalioHi:

Mowyk koHTakTiB "Tischlein deck dich™

O6igu: o6ig pasom

Hacoromkywiteck rapsuum obigom y rpomaai. 3a 06iaHiM CToroM MOXHa MoICTV SiK O4HOMY, TaK i 3 CIM'Et0 3a MOMIPHY LiHY.

Mpuknagu obigjis

(/) ByauHok coripapHocTi B CaHkT-TanneHi - O6ig
() HeHb Bigkpyux aBepeit y CaHkT-larreHi

(/7 MosaidHuit o6if B CaHKT-IarnreHi

(/7 O6ig ars neHcioHepis 60plus y Grabs

(/) Crapiumit o6in, Katormupka Liepksa Binn

(/7 ExymeHiunmi o6ig Wattwil

3ycTpiyHi Kacpe
Y 3yCTpivHUX Kade MOXHa Npuadamm kaBy, ECMPECO, KanyymHO Ta 6arato iHLLOoro 3a AELLEBOIO LHOH.

IHoai Bam Takox NOTPIBHO Mokasam NocBiA4YeHHs 0cobm KrieHTa B kade Ans 3ycTpiven, Hanpuknag, y KulturLegi.

Mpuknagm 3ycTpivyHnx Kade

(/' CKadi B Camkr-lanrneHi

(/' CafiTass y Birni

(/) CafiTass y Pannepcain-Voki

(4} Bictpo Papierhof i micLie 3ycTpivi B Bykci

(/' Binkpuma aycTpiy Mosaik - Micto CaHkT-lanreH

Mpeame™ NOBCAKOEHHOIO BXUTKY, OAAN Ta Meoni

TyT B/ 3HaAETe Kifbka NpYKazdiB Npono3uLin. Takox 3anurante B MyHiLMNanbHOMY YNPaBriHHI, SiKi LLe BapiaHTM AOCTyNHi nobrmay.

Kleiderborsen

CkopvicTaTecst HeQopPOrvMK MPOMNO3ULSIMI MYHKTIB OOMiHY OOSrOM | Mara3uHiB CEKOHA-XeHAy .

(/) O6MiH ogsrom Apmii CriaciHHs
(4 MaraayHm Ta Gipxi aUTAYOro oasry
['_,/“ O6miH onsarom B roteni Solihaus B micTti CaHkT-l"arnneH

MarasuHu ceKoHa-XeHAy Ta CEKOHA-XeHA,

Y Brockenhaus / Brockenstube ((® MarasuH cekoHa-xeHay, Ae MoxHa npuabam BxuBaHi NOBCAKOEHHI pedi 3a Ppo3yMHOHO LHOK) (TAaKOX 3BaHOMY
«BpoLbKUIAY) BY 3HAAOETE LUMPOKUIA aCOPTUMEHT MOBCAKAEHHUX PeYen, Takvx sik Mebri, ogsr, nobyT, KHWMK, irpallku Ta 6araro iHworo. MNpegvem e
[00pe 36epeXkeHMM BXVIBaH/MW PEYaMM.

Mo BcboMy kaHTOHY CaHkT-I"arneH € 6arato "BpokiciB": cnmMcok marasuHiB CeKOHA-XeHAY Ta Mara3uHiB CeKOHA-XeHay

Repair-Cafés: Bipnante noro Ha 6€3KOLUTOBHUA PEMOHT
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https://www.tischlein.ch/lebensmittel-beziehen/abgabestellen-suchen/
https://solidaritaetshaus.ch/lunch/
https://www.sozialdienste.kathsg.ch/DE/89/OffenesHaus.htm
https://www.mosaik-sg.ch/mittagstisch/
https://www.ekgg.ch/unsere-angebote/senioren/senioren-mittagstisch-60plus
https://kathwil.ch/angebot/aktiv-bleiben-senioren/senioren-mittagstisch/
https://www.ref-mtg.ch/angebote/diakonie/oekumenischer-mittagstisch/
https://www.hallo.sg.ch/uk/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#KulturLegi
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-st-gallen/s-kafi-das-begegegnungscafe-in-st-gallen
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-wil/cafitass-das-begegnungscafe-in-wil
https://www.caritas-stgallen.ch/was-wir-tun/caritas-markt-guenstiger-leben/caritas-markt-rapperswil-jona/cafitass-run-by-teen-challenge-schweiz
https://www.papierhof-buchs.ch/
https://www.mosaik-sg.ch/offener-treff/
https://www.brocki.ch/de/secondhand/vintage-mode/
https://bakibo.ch/kinderkleiderboerse/category/kinderkleidboerse/page/4/?sort_by=post_title_asc
https://solidaritaetshaus.ch/our-clothing/
https://www.brockisearch.ch/brockenhaeuser/st-gallen/

Bam nompibHo Lochk BigpemoHTyBam?
Bin nobyToBOI TexHikv 40 NOGYTOBOT EMNEKTPOHIKK, TEKCTUMIO Ta irpaLLoK — BCe MOXHA NPUHECTU A1 GE3KOLLITOBHOTO PEMOHTY MalicTpammy Ha MiCLlj.

MpyHeci™ Tyam ceit GpakoBaHuiA ToBap. Bam He noTpibeH nonepeaHil 3anwc.

(/) 3HaiiniTs Kade 3 PEMOHTOM MopyY 3 Bamy

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen gonomarae 3 oqHOpPa3oBMMM MOCHTyraMu MiATPUMKK, TaKUMN SK:

® [lonomora B NixkKy: dyHKUiOHanbHi Nixkka Ta NocTinbHa 6invMaHa (HOBI Nixkka, ABOAPYCHI/ANTSAYI Mixka, MaTpaw W, KOBOPW, NOAYLLUKA Ta
4OXIN)

[onomora 3 ogarom: nakyHku ogary Big Kapitacy Ta Bayyepu Ha ogsr
LLkinbHe npunagas onsa BCiX: HOBUIA LUKINbHUA NOPTAENb KOXHI 3 poKu

® Bayuepu Ha NOKynku

3BepHiTbes go Winter Aid

®diHaHcoBa gonomora

TyT BM 3HaMaeTe Kiflbka NpuKnaais NporosuLiin. Takox sanuraiite B MyHiLMnaribHOMY YNpaBriHHi, SKi LLe BapiaHT JOCTyrMHI nobrmay.

Winterhilfe St.Gallen

Winterhilfe St.Gallen gonomoxe Bam y TepMiHOBMX iHAHCOBKX HaA3BMYalHMX CUTyaLlisiX 3a JOMOMOroH OQHOPAa30BUX CIyXO MiATPMMKK, TakuX SIK:

® npsaMe NPUAHATTS paxyHkiB-dakTyp (Hanpvknag, CTpaxosi BHECKM / 3as8BM NPO BUNMAATU 32 MeAUYHE CTPaxyBaHHS, OKYnsipy,
CTOMaTOOrit0, OpeHAY, AOMNOMIKHI BUTPaTK TOLLO)

® [lonomora B NixKy: dhyHKLiOHanNbHi Nixkka Ta NocTinbHa 6invaHa (HOBI Nixkka, ABOSAPYCHI/ANTAYI Nixkka, MaTpawm, KOBApW, NOAYLLIKA Ta
4OXIN)

[onomora 3 ogsrom: nakyHkv ogary Big Kapitacy Ta Bayyepu Ha ogsr

MpoekT «Po3wmpeHHs MOXNMBOCTEN» ANs AiTeN: JOBrOCTPOKOBe dhiHaHCYBaHHSA [03BiNNsA Ans AiTen Ta Mmonogi Bikom Big 4 oo 16
pokiB (oCTaHHi BCTYN y 12 pokis)

LkinbHe npunaaas Anst BCiX: HOBUM LUKINTbHUI NOPTAENb KOXHI 3 POKM
Marpumka ceat REKA

Bayuyepwu Ha nokynku

3BepHiThes go Winter Aid

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz

OhO - Ostschweiz hilft Ostschweiz gonomoxe Bam y TepMiHOBKX diHaHCOBMX cuTyauisx. [MigTpMMKa HagaeTLCa oKpemMum ocobaM i CiM'aM 3 ayxe
obMeeHMI (iHaHCOBMMM pecypcamu, SiKi 3 PIsHMX NPUYMH NOTPaniv B TEHETA CUCTEMM COLiarnibHOMo 3axMCTy | TOMy He MatoTb npaBa Ha odiLiHy

MiATPUMKY .

[MprBatHi ocobw, BiJOMCTBa CoLjarkbHOro 3abe3neyeHHs], ryMaHiTapHi opraHizaLi Ta KOHTaKTHI NyHKTW ANS fogen, siki Lboro noTpebyots, MOXyTb
nofasat 3asBku 3 1 oBTHs ro 30 rmcTonaaa.

KoxHe npoxaHHsa Mae By obrpyHTOBaHM Ta AeTaribHO MOSICHIOBATY HaA3BMYalHy CUTyaLito. 3BepHiTb yBary, Lo 3a KOpAOHOM nraTtexi He
3givicHiotoTbes. OhO onmadye nuie Ti nocryrk, SKi HagatTbes Ha TepuTopii LLBeruapii.

3BeprauTech Ta nogasante 3asBky - OhO

Solidaritatsfonds SKF: Ona matepi Ta AaUTMHU
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https://www.repair-cafe.ch/reparieren/
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.sg.winterhilfe.ch/hilfe-erhalten-1
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684
https://www.tagblatt.ch/oho/hilfegesuch-einreichen-ld.1155684

®doHA conipapHocTi Matepi Ta AntvHK LLBenuiapcbKoi denepaLi katonmupkux xiHok (SKF) Hagae ekctpeHy diHaHCcoBY A0MoMOry >kiHkam. MIHKK, ki
noTpanuiv y diHaHCOBY CKPYTY, HanpuKrag, Yepes BariTHICTb, Moriorv abo AOrMsz 3a AUTVMHOK, MOXYTb 3BEPHYTUCS 10 HUX.

KoHTakm ®oHay conigapHocti Mat Ta pgutnHa

SRK Kanton St.Gallen: ®iHaHcoBa gonomora B HaBea4eHHi MOCTIB

SRK ((® LLBeMuapcbKuin YepeoHuin XpecT) MigTpruMye Bac, SKLLLO BY MOTpaniii y diHaHCoBY CKpyTy B pesyrisTat noaii. Hanpviknaa, y pasi :
® XBopobu
® [opiny
® Brpata pobomn

SKLo ue npysBene Ao HaaaBUYaHUX BUTPAT abo SKLLLO Y Bac parnTtoBo 3MeHWwuTbes Aoxid, SRC gonomoxe Bam nogoramm Lj rocTpi Haa3BuyanHi
cutyaLji.

> |HdopmavinHui SRC

KoHTakT:

LLBeruapcbkuin Yepsonuin Xpect KantoH CaHkT-lanneH / SRC Moctosa gonomora
Mrowa Mapkmray, 24
9004 CaHkT-l"anmneH

TernedwoH o goeigok: 071 227 99 66
EnextpoHHa nowuta: beratung@srk-sg.ch

Mopaau ansa nogen NOXUNoro BiKy
Pro Senectute npornoHye diHaHCOBI nopaaw Ans SHOAEN MOXWIIONO BiKY.

(/' ®iHaHCOoBI KoHCyrbTaLLi
(/) Pospaxyiite cBOE NpaBo Ha A0aaTKoBI BUNMa™M
(/' IHWi KoHCarMHroBI Mocryri, siki MporoHye Pro Senectute

Hos3Binnsa

TyT B/ 3HaAETE Kirbka NpYKadiB Npono3uuin. Takox 3anuTante B MyHiLMNanbHOMY YNPaBriiHHI, SiKi LLe BapiaHT AOCTyMNHI nobrmay.

KulturLegi

XoueTe ni B Teatp abo My3ein? Xoyete nimi 3 AitbMu B LMpK abo BiaBiaam dy100mnbHMIA MaTti?

HaBiTb SKLLO Y BaC HEBENMKWA J0XiA, BU MOXETE Opati y4acTb Y YNCTIEHHMX KyIbTyPHUX, CMOPTUBHIX, OCBITHIX Ta PO3BaXKaSbHUX 3axodax. 3
KulturLegi B/ oTpumy€eTE 3HVDKEHI LiHM B Garatbox MicUgiX.

IHdopMaLLto NPO MOCBIAYEHHST 0OCOBW KIiEHTa MOXXHA OTpUMaTV B YNpaBMiHHI CoLjaribHOro 3abesneyeHHs 3a MiCLIEM NPOXUBAHHS y BaLLIOMY
MyHILMManiTeT, a Takox y GifbLUOCT coLjanbHMX KOHCYMbTaLHMX LieHTPIB. By Takox MoxeTe nogam 3asBKy Ha OTpuMaHHst igeHmdikainHol
KapTku KnieHTa 6eanocepenHbo oHnarH: Application KulturLegi

REKA: lonomora Ha Bigno4vMHOK ana cimeun

REKA po3Borsie BaLLivi poauHi B3sim TWKHEBY BignycTKy 3a 200 dpaHkiB. CBsTo npoxogums B KypopTHomy MicTeuky REKA, anaprameHTax ans
BignounHky REKA abo B MorogixHomy xocTerni B LLBeliuapii.

Kovive: Ferienlager / JlitHi Tabopu ana giten Ta nignitkis

Kovive nporioHye nitHi Tabopy / Tabopw BiGMOYMHKY Ans AiTe | nignitkis 3a noMipHAMK LiHamu. Tabopy MPOMOHYOTb 3ax0nmokoYy Ta pPi3HOMaHITHY
nporpamy BignoumHky. CrinbHOK MOBO B Tabopi € HiMeLbka. LiiHn dopmytoTbes BUxoasum 3 4oxopis i akimeiB CiMi.
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https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.frauenbund.ch/unsere-werke/solidaritaetsfonds/der-solidaritaetsfonds
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/finanzielle-ueberbrueckungshilfe
mailto:beratung@srk-sg.ch
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/finanzen.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung/el-rechner.html
https://www.prosenectute.ch/de/dienstleistungen/beratung.html
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/kulturlegi-beantragen/online-antrag
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/

Ferienpass: AKTMBHOCTI Ans Aiten nig yac WKiNbHUX KaHiKyn

Y Garamox MyHiLpnarnitetax i MicTax i Yac LUKinbHUX KaHikyn nporoHyeTbes Ferienpass (@ MpoBeneHHs [03Binms nif vac LKirNbHYX KaHikyr 3a
MiCLIEM MPOXMBAHHS) 47151 AiTEN.

Ferienpass (® MpoBeaeHHs [03Binns Mif Yac LWKirbHUX KaHikyn 32 MICLIEM MPOXUBAHHST) MPOMOHYE AiTAM 3aXOnmHotody Nporpamy, a Tako
MiAXOAuTb A9 CiMEN 3 HEBENMKMM OHOKETOM.

3BepHITLCS 3a TakoK NPOMNO3ULIED A0 MYHILMNanbHOro ynpasriHHS abo cekpeTapiaty LLUKOMW.

Mpuknagum

CasitkoBuin aboHemeHT / J1itHe Becerne micto CaHkT-lanreH
Mponoawi Big Pro Juventute

CasiTkoai aboHemeHT Pannepcsin-/oHa 3 Kulturlegi
FerienSpass Wil

CBATKOBI po3Baru Ha 03epi B perioHi PopLuax

CasikoBi posBaru Sarganserland

CBsTKOBMIN aOOHEMEHT Y3Hau

VBV EV EVR DV EV VR B

CasiTkoBWIN abOHEMEHT A perioHy Batmsin

Q BuKOpU1CTaHHA NepepaxoBaHuX BULLe nponosuuii: @

3BEPHITL yBary Ha BYMOTY, LU0 3aCTOCOBYHOTLCS 10 KOXXHOT MPOnosuLyi.

@ IHdhopmaLiiHa Gpolypa ans xuteniB micta CaHkT-FanneH
Mopanu Ta pekomeHraaLyi Big, Micta CaHKT-l"arneH LLoao XUTTA 3 HEBEMMKMMM rpoLLnMa.

LLBnaka iHdopMauisa Ta koHcynbTauji 6e3 peectpadii

3HanaiTe KOHTaKTHI NyHKTV Nobrmay Bac

KoHTaKTHi nyHKTU

3HanaiTb NOTPIOHY KOHTaKTHY TOMKY, nopagy abo opraH Briaay y BalloMy PerioHi: KoHTakTHi nyHKm
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https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/ferienplan-ferienangebote/sommerplausch/ferienspass.html
https://www.projuventute.ch/de/eltern/freizeit-ferien/ferienpaesse
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebot-detail/angebot/ferienpass-rapperswil-jona
https://ferienspasswil.ch/
https://www.ferienspassamsee.ch/
https://ferienspass-sarganserland.ch/
https://uznach.feriennet.projuventute.ch/topics/uber-uns
https://wattwil-lichtensteig.feriennet.projuventute.ch/
https://www.hallo.sg.ch/uk/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html#FinanzielleHilfe
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/soziales/mit-wenig-geld-leben--tipps-und-hinweise.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/beratung-kontakte/offene-fragen-.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/beratung-kontakte/kontakte.html
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