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YkpaiHcbka > 3popos's > [lcuxiyHe 300poB'A
MNMcuxivyHe 3popoB's

300poB's 03HavaE He Tinbku ¢hisuyHe Gnarononyyus, a M NCuxiyHe Gnaronosnyyys.
[MpyYrHKM | HaCTiOKM NCKXIYHMX 3aXBOPHOBAHb Pi3HOMAHITHI.

Ao By AbaeTe Npo CBOE NCKXIYHE 300POB'S, BY TAaKOXK 3MiLIHUTE cBOE di3nyHe 300poB'a. OHaK 3aBxam MoXe CTatics TaK, Lo BaM MoTpibHa
nigTPMMKa B CTPECOBI cuTyaLyi.

He yekaitte, noku Bam CTaHe Kpallie CamoCTIHO.

3BepHiTbCS 3a A0NOMOror. KoHeynbTaLvHi nocyr 4OCTynHI Ans 4opocivX, AiTel, cimen Ta nap.

Kpus3u Ta Haa3BMYanHi cuTyauii y AOpPOCnnX
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https://www.hallo.sg.ch/uk.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/gesundheit.html

Skwio By BiguyBaeTe cebe noraHo, crovaTky 3arnuLLiTbCst Ha NPUIAOM A0 CiIMEHOTO fikapsi. TaM MoXHa OTprMam AonoMory, Lwob notpanum o

daxiBLs.

SAKLL0 KaBIHET CIMENHOTO Tikaps 3aKPUTUIA, 3BEPHITECS A0 Cry»Ou eKCTPEHOI MEQUYHOI JOMOMOT .

KpusoBe BTpyyaHHs CaHKT-lanneHa (24/7)

Lle perioHarbHWI KOHTAKTHWY MYHKT A1 AOPOCIMX, ki nepebyBatoTb Y roCTpili NCUXiYHIM Kpusi Ta noTpedytoTe npodeciiHoi avbynatopHoi abo
CTaLjoHapHOI 10MOMOr .

PosTtaLioBaHuin B LeHTpi MicTa CaHKT-l"arrieH, npawroe LLoaHs.
Ten.: 058 178 54 44

(/7 Kpusose BIpyyaHHs nicvxiaTpii CaHkT-IanreHa

McuxiaTpia CaHkT-FanneHa

LLiykaeTe niompumKy y cBoemy perioHi? Mevxiatpis CaHkT-larrieHa gonomMarae ncuxorioriyHo Hampy»KeHUM JOPOCTMM | iX poandam.
ICHye Kirnbka BapiaHTiB MiKyBaHHS:

® AmOGynaTtopHo: By perynsipHo po3moBnsieTe 3 paxiBLem (Hanpuknag, 1 pas Ha TWxOeHb)

® [leHHa KniHika: Bu BigBigyeTe KniHiKy NpoTarom AHs (Hanpuknag, 5 pasie Ha TWxaeHb) Ans nporpamu Tepanii

® CrauioHap: 3a Bamu uinogo6oBo fornsagatumyTb Y KIiHIL

(/) PosTalysanHs Heerbrugg

(/) PosTaluysanHs Pfafers

(/' PostalysaHHs Rapperswil

(/' PostawysaHHs Rorschach

(/) PosTaluysanHs St.Gallen

(/) PosTaluysanHs CapraHis

(4 PostawysaHHs: Uznach

(4 Cautr Wattwil

(/' PostaLuysaHHs Wil

() HapaswuaiHi cutyalLi Ta Kpuam - EKCTPEeHi KOHTaKTHI neuxiatpudHi criyxou

BionineHHs ncnxocomaTrKy Ta KOHCYIbTaHT NcuxiaTpii KaHTOHanNbHOI nikapHi CaHkT-lanneHa

Kadenpa ncuxocomamikm posrisgae Tiro, posym i Ayuly B LiriomMy. Jlikye ncuxocomammyHi posnagun. Bac npysHaumms 6esanocepeaHbo kabiHeT
cimMelHoro nikapsi, nikapi nikapHi abo deaxiseLb.

(4 KaHToHarbHa rikapHs CaHkT-lanrexa

TenecdoHHa koHcynbTauif - Pro Mente Sana
MevxocovjarnbHe TernedoHHe KoHCYbTyBaHHS: Ten.: 0848 800 858

Monepninok / BiBTOpOK / cepeaa: 9.00 - 12.00 ta 16.30 - 19.30
Yetsep / m'ammus: 09.00 - 12.00 ta 14.00 - 17.00

(/) Pro Mente Sana

3Hangitb rpyny nigTpuMKm
3HanaiTs rpyny camogonomoru Ha TeMy / npolGrieMy BaLloro 300poB's.

(/) KOHTaKTHWiA MyHKT A7 rpyn CaMOA0noMori

Kpus3u Ta Hag3BM4anHi cutyauii cepen aiten Ta nignitkie
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https://www.hallo.sg.ch/uk/beratung-kontakte/notfaelle.html#notfall
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen/krisenintervention
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/heerbrugg
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/pfaefers
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rapperswil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/rorschach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/stgallen
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/sargans
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/uznach
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil
https://www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wil
https://www.psychiatrie-sg.ch/notfall
https://www.kssg.ch/psychosomatik
https://promentesana.ch/angebote/beratung/beratung-fuer-betroffene-nahestehende
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html

KJPD OuTadyi Ta nigniTkoBi ncuxiatpuyHi cnyxom CaHkr-ManneH
[onomora aitam i mignitkam, ix 6atbkam abo BCill poauHi.

(/7 TerledtoHHi KOHTaKTV MOBIM3y Bac

Outauni Ta nignitkoBun ncnxiatpuyuHum LeHTp Klinik Sonnenhof
[onomora aitam, nigfnitkam Ta ix CiM'aM 3 NCUXOSONYHUMM Ta MCUXOCOLiaribHAMM TPy OHOLLLaMU.

L,/q Klinik Sonnenhof - ans aiten, nignitkis Ta ix cimen

Buknuk weuakoi gonomoru aitam t1a monogi (KJN) Cankr-IanneH
Homep TenedoHy ans gited i nignitkie 3 kaHToHy CaHKT-IarnneH.

Bwv HaoguHLj 3i cBOiMM TypBoTamm?

0800 43 77 77 ( 6e3kOLLTOBHO Ta LifiogoboBo)

L,/“ Buvknvk exctpeHoi JonomMory Ans Aitert Ta Morogi

HDenpecii

[enpecis Moxe TopkHyTMCs ByAb-koro. [MoroBopiTs Npo L i OTpMMaiiTe 4OMNOMOrY, Kpallie paHiLle, Hix nisHiLue.

FAKLLO BM CyMHIBaETECA B TOMY, UM CTpaXOaeTe BM B Aenpecii, 3BepHITbCA 3a MigTPMMKO 40 daxiBLs.

Henpecis - 6powypu Ha 13 moBax

Depression (albanisch) @& SQ AL [)FDF, 2448 kB
Depression (arabisch) @ AR TN [)FDF, 2519 kB
Depression (deutsch) @& DE [ FDF, 2711 kB
Depression (englisch) @& BN [ FDF, 2385 kB
Depression (franzésisch) @& FR [ FDF, 2610 kB
Depression (italienisch) & T [ FDF, 2498 kB
Depression (portugiesisch) @& PT [ FDF, 2373 kB
Depression (serbisch-bosnisch-kroatisch) @ SH YU [ FDF, 2344 kB
Depression (spanisch) @ ES [)FDF, 2389 kB
Depression (tamilisch) [ FDF, 3226 kB
Depression (turkisch) @ TR TR [ FDF, 2338 kB

27 (30 39 7 (30 (30 (37 37 (37 (30 (37

(

Mporpama camoynpaBniHHsA [denpecin
[enpecis - Bam NpocTo cyMHO abo Lie e He Bce? [isHanmecs GinblLue i 403BONbTe HaM A0MoMorm Bam!

(/' DiaHaitrecs GirbLue Npo AEMPECito - OHMaliH Ha 22 MoBax @ 22 Sprachen

Mpo6nemu 3anexHocTi
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https://www.kjpd-sg.ch/kontakt/
https://www.kjpz.ch/home.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/inhalte_startseite/kinder-und-jugendliche
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Albanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Arabisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Englisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Franz%25C3%25B6sisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Italienisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Portugiesisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Serbisch-Kroatisch-Bosnisc.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Spanisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-Tamilisch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/depression/Depression-Brosch%25C3%25BCre-T%25C3%25BCrkisch.pdf
https://ifightdepression.com/de/

3BepHITLCA 3a AOMOMOroH A0 TakMX MPobrieM i3 3arexHICTo, SK:
® Ankorosnb

3ab0poHEHI HapKOTUKK

JlikapcTtBo

THOTHOH/HIKOTUH

IrpoBa 3anexHicTb

I[HTepHeT-3anexHicTb / Lndposi megia / irpu

HacunbcTtBO

Posnagn xap4oBoi noBeAiHKM

PopMM 3anexHOCTI, He NOB'A3aHi 3 peYoBNHAMU, TaKi IK MOPHO, MOKYMKK, 3aneXHIiCTb Bid po6OTU TOLLO.

(/) Infodrog LLiseituiapis

Monit i TpaBMun

McuxonoriyHa nigTpymka 6bkeHLUiB

Bu BTEKIM | Marm TpaBMam4HUA 0CBIA, SKMA Bac Ayxe Typbye? Gravita SRK gonomarae Aitam i 4opocrm B Takux CUTyaLlisix.

(/7 Tpagita CPK

®dinbm: Monit i TpaBma - Ha 14 moBax

MMoniTi TpaBMm @ englisch

MoniTi TpaBMn @ ukrainisch

[MoreT n TpaBma (Pociricbka) @ russisch

daadlly ¢ 5alll (@pabebka) @ arabisch

4eda 5 ) (dApCi, Nepcbka, Aapi) @ farsi/ persisch/ dari
G Sy o Gales (MywTy) @ paschiu

wem weh hane (TUMPUHBS) @ tigrinya

Tahriibka iyo Dhaawacyada uu Nafta u Geeysto (Somali) @& somrelisch
Kogber U sok (kypaceka) @ kurdisch

Kagis ve Travma (Typeubka) @ tirkisch

Alaguyn kail Tpaduata (rpeupka) @ griechisch

Escape y Trauma (icnaHcbka) @ spanisch

Fuite et Traumatisme (dpaHuy3bka) @ franzésisch
() HNNEEE NN EEEEN Goransebka) @ bengalisch

VY BV EVY EVR BV EV BV EV EVR M BV EVR

Bpolypu npo ncuxiyHe 34o0poB'a

hallo.sg.ch 29.09.2023 4/5


https://suchtindex.infodrog.ch/#/?canton=SG
https://www.srk-sg.ch/gravita-srk/krisenintervention
https://youtu.be/YFN8MsONC2U
https://youtu.be/dFRWSIg3ByA
https://youtu.be/w4M6MFsutfs
https://www.youtube.com/watch?v=fIh4guUiWRk
https://youtu.be/LUYrVpwJQPQ
https://youtu.be/8Eo-m3_abkU
https://youtu.be/VfZvCSljemw
https://www.youtube.com/watch?v=QeWhqTUY6jU
https://youtu.be/4aVhcETCPus
https://youtu.be/ZhlPef1B9zk
https://youtu.be/pLaciVGZKJk
https://youtu.be/T5xTXcmJlqo
https://youtu.be/g5jCEU0-xac
https://www.youtube.com/watch?v=DoCMklIOgB8

BpoLuypn ansa Beix:

Ich heb mir Sorg (Himeubka / PDF)
IMnynbcn ona ncuxivHoro 3g00poB's (Himewbkot / PDF)
MigniTkM: NcMxivHe 300POB'A 3a AONMOMOIOK CaMOTEeCTyBaHHS (Himewbka / PDF)

McuxiyHe 300poB'a Ta xBopobu B cim'i (Himewbkoto / PDF)

BpoLuypm npo ncuxivyHe 340poB's Ha PoGoTi:

McuxiyHe 300poB'a Ha poboyoMy Miclli Anst npayiBHKKIB (HiMelbkoto / PDF)
McuxivyHe 300poB'a Ha pobovomy Micli ans nigepis (Himewbkoto / PDF)

IMnynbcn ona ncMxivHOro 300poB'st Ha poboyomy micli (Himeubka / PDF)

BpoLuypu npo nicvixidHe 300poB's B NiTHLOMY BiLyi:

IMnynbcn oo fobporo cTaBneHHs [0 XUTTA B cTapocTi (Himeubka / PDF)

Bpowwypun ara mam i TaT:

Muttergliick (Himeubka / PDF)

3BepHiTLCA 3a gonomoroto!

a-' KoHcynbTauiiHi Ta AONoMiXHI nocrym

3BepHITLCA 32 A0MOMOrOH0.

|HWoMOBHI TepaneB™
3HanaiTb A0BIOKY Ta Mopady BaLOK MOBOHO.

MeunxiaTpisa Ta ncuxortepaneBTMYHA Tepanis

TepaneB4HI MiCLIA MOPYY 3 BamMx

Mowyk nikaps 3a paxom
Mewxiatpu / daxisLy / xipyprv / i T.4.

KoHTaKTHiI nyHKTU

3HanaiTb NOTPIOHY KOHTAKTHY TOYKY, Mopady abo opraH Briaaw y BaLLOMY PerioHi: KOHTaKTHI myHKM
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Ich%20heb%20mir%20Sorg!.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/Broschuere%20Impulse_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/f%25C3%25BCr-alle/BROSCH~2.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/Broschuere_Gesundheit%20am%20Arbeitsplatz%20fuer%20Fuehrungskraefte_deutsch.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/bei-der-arbeit/IMPULS.PDF
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/im-alter/Brosch%25C3%25BCre_Impulse%20fuer%20ein%20gutes%20Lebensgefuehl%20im%20Alter.pdf
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/psychische-gesundheit/mutterschaft/Flyer_Mutterglueck_deutsch.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
https://www.psychotherapie-vopt.ch/mitgliederliste
https://www.sggpp.ch/suche.php#?read_group=5
https://www.doktor.ch/verzeichnisse/aerzte-kanton-st-gallen.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/beratung-kontakte/kontakte.html
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