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MianiTkn

[na nigniTkiB Ta monogi € 6araro cnoco6iB NPOBeCTU BiflbHUM Yac.

Morioab Lykae posBar Ta aktmBHocTen. MoriofixxHa poboTa NPOMOHYE LLUMPOKUIA CMEKTP A03Birrs, MPOeKTiB Ta iHdgopMayi. [yke BaXrmBo
obmiHOBaTUCS iAesMmn 3 Apy3aMu Mg, vac rpu, 3aHsITb CrOPTOM i po3Bar.

By MoxeTe 3anntam B MyHiLMNansHOMY YMpaBriHHI, LLUKOST YK LIEPKBI, SKi MOCryr AOCTyMHI nobrmay.

Kpim Toro, noLuykaiTe B iHTEpPHETI A0AATKOBI MOXIMBOCTI.

Jugendtreffs: Micusa 3ycTtpiuen ans monogai

BinbLuicTs MyHiLWNaniTeTiB MPOMOHYTL MicLe 3yCTpidi 41 Moroai. Y po3nopsbKeHHI Moroavx rogen € CBost KiMHaTa, Ae BOHU MOXY Tb
3ycTpivamcs i Becerio npoBoaum1 Yac pasoM. MorogikHim KiyGom KepytoTb Harnsgadi.

Monopgi>xHi Krnyom BigKpuTi Ans BCiX, HE3aneXHO Bif NMOXOMKEHHS, rPyn Yu KIiiKu.

Mpuknagn micub 3ycTpiven monoai B MyHiuunanitetax/perioHax:

Binb PerioH «CepeaHs ponuHa PenHy» EweH6ax (Him.
Micto CaHkT-lF'anneH Mopaxyra ana [derepcxanma, Hekeptanb Wattwil

Popwax / Popliaxep6epr Mojas ansa Mels, Sargans & Flums Y3Hak

Bitre HOax PerioH BepaeHbepr Y3Binb
PennepcBink-WoHa PerioH gponuumn Be pxHboro PeiiHy LLime pukoH
BaneHwTaar (Him. Banbakipx (Him. Kanb16pyHH-Be Hke H

KoHTakTu autsayoi Ta monopfikHoi po6oTu

L,/q [oBiaH1K no poboTi 3 AiTbMK Ta MONOAAH0: MyHiLMNanbHa

(/7 [osigHvK poBoT 3 AiTbMM Ta Moroaato: MNapadii

L,/q [oBigHvK poGowm 3 AitbMY Ta Monoaato: [AuTsiHo-MoroaikHi 0G'€aHaHHsA

L,/q [oBigHVK no poGoTi 3 AiTbMY Ta MOMOAA0: PerioHarnbHi, KaHTOHArbHI, HaLjOHarNbHI areHTCTBa

KoHcynbTyBaHHA monogai
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https://www.hallo.sg.ch/uk.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/familien.html
https://jugendarbeitwil.ch/das-jugendzentrum/
https://www.jnw-sdm.ch/angebote/jugendtreffpunkte/
https://www.jugendarbeit-eschenbach.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/freizeit-tourismus/kultur-unterhaltung/angebote-jugendliche.html
https://www.mojuga.ch/intro.html
https://www.jugendarbeit-wattwil.ch/
https://www.jugendtreffblock94.ch/block-94/
https://www.mojas.ch/
https://www.jugendarbeit-uznach.ch/
http://www.jugend-wittenbach.ch/
https://linktr.ee/kojwerdenberg
https://www.uzwil.ch/de/politik-verwaltung/dienstleistungen/jugend-kulturzentrum-949
https://www.rapperswil-jona.ch/kjjugend/11713
http://www.jugend-or.ch/jugendtreff
https://www.jugendarbeit-schmerikon.ch/
https://www.walenstadt.ch/offenejugendarbeit/27616
https://www.waldkirch.ch/DE/37/Jugendtreff.htm
https://jukabe.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20kommunal.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_457961808.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kirchgemeinden.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_151654290.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20Kinder-%20und%20Jugendverb%25C3%25A4nde.pdf
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download_890370929.ocFile/Verzeichnis%20Kinder-%20und%20Jugendarbeit;%20regional,%20kantonal%20und%20national%20ausgerichtete%20Stellen.pdf

Moriogi nogm MaoTs 6araTo 3anuTaHb i MOBUHHI MaT MOXIIBICTL OOroBOpHOBATY iX M03a BIAaCHO CiM'eto. [ LibOro NMoBCHOAHO iCHYHOTH

KOHCYIbTaLjMHI LIEHTPW Ha Taki Temu, siK:

Ctpec Booma

HenpuemHocTi B Wwkoni / Ha HaBYaHHi

JlroboBHa Tyra

3anskyBaHHSA

Pe4oBVHM / HAPKOTKKM, LLO BUKMUKAKOTE 3aNEXHICTb
Ctpaxu 3a MannbyTHe

3MI

HacunbctBo

[oBiAHMK MOSOAIKHOrO KOHCYSLTYBaHHSA

LLkinbHa coujanbHa po6oTa TakoX 3aBXaN € XOPOLLMM MICLIEM, Kyay MOXHa 3BEPHYTUCS Y padi BUHMKHEHHS NPOGneM, NutaHb Yn Kpua. LLKinbHMiA

KabiHeT coLjarnbHol poboTy, SIK NPaBWo, 3HaXOAUTLCS B OyAiBni LUKOMM. KoHCyrbTaLysi 6e3KOoLLTOBHA.

Jugendvereine: Biguynte wocb pasom

MorogixkHi Kry©r NporoHyoTL 403BINA Ta Tabopy BiGMOYMHKY Arst MOoai.

CkayTcbki rpynu: « Ckaym CaHkT-ManneHa Ta AnneHue nns»
XpuctusiHebka acouiauiss monogi Cevi: " Cevi Eastern Switzerland”
tOHrBaxt Briaypinr: dxyona Oct

Sommecamps / Tabopw BignounHKy Ans Aiten Ta nianitkis: KoBiBcbki Tabopu BiANo4YnHKY

ByabTe akTMBHUMM Yy cnOPTi

[Mpakm4HO Ars KOXKHOro BYAdy CropTy BU 3HaAETe BiAMOBIAHY iHGPaCTPYKTypy B PETiOHi:

KpuTi Ta BigkpuTi 6acenHu

OyT6OMLHI NONA Ta TEHICHI KOPTH
TpeHaxepHi 3anu Ta nerkoaTneTUyHi cnopyam
AnbniHicTcbki cnopyam

UncneHHi 06'ekTn 3MMOBUX BUAB CNIOPTY
MiwoxigHi Ta BenocunegHi MapLupyTun

Kerni Ta 6oyniHr

Ta 6araTto iHworo

[esiki 3 uyx CMOPTUBHMX COpyA, KOLUTYHOTL Mriaty 3a BXi4.

(/) 3aHsiTTs criopToM B rpyri - CopTvBHI Kiy6u Ta kiy6u
(/7 MoroabkHi criopTeHi Tabopm

Bpowypa ana nignitkie - NcuxiyHe 3q0poB's

m
POF

Jugendliche: psychische Gesundheit mit Selbsttest @ D= [ FDF, 1505 kB

Typ6om 4m npodnemn? Ocb Ae BU MOXeTe AOMNOMOITU:

©+ KoHcynbTyBaHHa MOJIOM!
Mopaau Ta nigtprmka nobnmsy
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https://sorgenwolken.sg
http://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/5-gesundheit/jugendliche_psychische-gesundheit/SCHLEC~1.PDF
https://sorgenwolken.sg

3 Mopagn BATbKAM
[~ Mopanu Ta nigTprMka noGrmay

ByniHr Ta KiGepOyniHr
[MNepcoHarnbHa gonomMora rnopyy

Poznaau xap4oBoi noBeAiHKK
[MNepcoHankHa gonomMora nopyy

Mpobnemm i3 3anexHicTio
[MNepcoHanbHa gonomora nopy4

EnekTpoHHe koHcynbTyBaHHA CekcyanbHicts lilli.ch
CexcyarnbHiCTb, KOHTpaLEnLysi, BiAHOCUHW, Tiro

D 147 a6o 147.ch - ponomora 24/7
‘J Homep exctpeHoi ponomoru 147 Pro Juventute

D EnekTpoHHa koHcynbTauis 3 tschau.ch
‘J OHnaliH-KoHCyrbTaLis 3 ycix npobnem

KoHTaKTHiI nyHKTU

3HanaiTs NOTPIOHY KOHTAKTHY TOYKY, Mopady abo OpraH Briaaw y BaLLOMY perioHi: KOHTaKTHI myHKM
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=pubertat,zielgruppe-zielgruppe-eltern-alleinerziehende,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-gewalt-cyber-mobbing,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#filters=thema-psychische-gesundheit-krankheit-essstorungen,
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#term=sucht&filters=18,17,16,15,zielgruppe-jugendliche-junge-erwachsene-14,13,
https://www.lilli.ch/
https://www.147.ch/de/
https://www.tschau.ch/
https://www.hallo.sg.ch/uk/beratung-kontakte/kontakte.html
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