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Byt akTUBHUM

BukopucroByinTe BiNbHWI Yac A 3aHATb. Yy To AnsA gopocnux, Yv ans girer Ta Monogi — KoXKeH 3Hanae LWoch
ansa ceoe.

IHdbopMaLto MPO YMCTieHHI BAM A03BIMTS, SIKi NPOMOHYOTLCS B KaHTOHI CaHKT-anreH, MoxHa 3HaTu B IHTepHeTi, B MyHiLWNarisHii yCTaHoBI, B
rasetax i 3a A0MOMOroro MnrakaTHo! pexkramMu.

lMornsHbTe cloaw, Hanpyknag:
® [poBegeHHs po3Binna Ostschweiz.ch
® EkckypcinHi maplpytu CxigHa LLiBenuapis - Jlito
® EkckypcinHi Mapwpytn CxigHa LLBenuapis - 3uma

ByabTe aKkTMBHUMM Yy CnOPTi

[MpakTMyHO A9 KOXKHOro Brdy CropTy B perioHi € BiAnoBigHa iHdpacTpyKTypa:
® Kpuri Ta BigkpuTi 6aceinHn

PyTOOMBHI NONSA Ta TEHICHI KOpTKU

TpeHaxepHi 3anu Ta nerkoaTneTuyHi cnopyam

CkenenasHi cnopyau

UncneHHi cnopyay Anst 3aHATb 3MMOBUMW BUAAMMW CMOPTY
MiwoxigHi cTexkn Ta BenocuneaHi JOPiKKM

BoyniHr

Ta GaraTo iHworo

[esiki 3 LyX CrOPTUBHUX COpY/, KOLLTYIOTb Mriaty 3a BXif.

TakoX MOXHa BigBiaam™m Kypc abo noTpeHyBamcs B rpyni B Kriy6i.

(/7 Tpynosi Buav cropty - Kny6u Ta kry6u
(/7 MoroabkHi criopTvBHI Tabopu

[Jo3Binnga 3 HeBeNMUKUMU rpoLumma

Bu Takox MoxeTe ckopuctamcs GaratbMa B1uoamMy A03BinTis, SIKLLO Y Bac Mario rpoLUE.

FKLio y Bac HM3bKu oxig abo BU 3anexuTe Bif coljanbHUX BUMSaT, BM MoxeTe nogam 3assky Ha KulturLegi. 3 KulturLegi Bv otpumyeTe 3HDKKN
Ha noHag 3 600 nponoauuji no Bcin LLBeruapit.

() Topaay Lwoa0 GIOMKETHOrO XKUTTH

[Jo6poBonbyecTtBa
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https://www.hallo.sg.ch/uk.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/uk/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

Yn xotinm 6 B1 cTam BorioHTepoM? Yu xoTism 6 By npaLtoBam B GriarofinHii, rpoMafchKil Y LEPKOBHINM opraHisaLyi? BoHn Takox MoxyTb 6pam
y4yacTb y CropTi, KyrbTypi UM iHLUMX CriflbHOTaX.

Ao Bam LjkaBo, BM 3HaOeTe TyT PidHi NponosuLyi:

Mocnymm LWBenuapckkoro YepBoHoro Xpecta SRC kaHToHy CaHkT-ManneH

OOMiH YacoM Ha bnaro

Bipxka 4yacy benevol nporoHye cBoiM YneHam npodeciiiHy Mepexy A 0bMiHy nocryramu. Ha paxyHoK Haaxoasitb He rpoLui 3a HadaHy nocryry, a
4ac, SKWA MOXHA MOBTOPHO BUKOPUCTATU B iHLLIOMY MiCLYj.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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