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Byt akTUBHUM

BukopucroByuTe BinbHMI Yac Ans 3aHATb. Byab To ans gopocnux abo ans giten i NigniTkiB - KOXXeH 3Hanae
wochb ans cebe.

IHdopmaLito Npo Garato BUAIB A03BiNTIs, MPONOHOBaHWX B KaHTOHI CaHKT-IarreH, MoXHa 3Ha B IHTEpHETI, B MyHiLmnaribHOMYy odici, B rasetax i 3a
[0MOMOrOH PEKITaMM Ha MrakaTax.

MNornsiHeTe TyT, HanpYKnag:
® [ozBinna Ostschweiz.ch
® Ekckypcii CxigHa LWWBenuapis - nito
® Exkckypcii CxigHa LWBenuapis - 3uma

BbyabTe akTMBHI B cnopTi

[MpakTMyHO A9 KOXKHOro Brdy CropTy B perioHi € BiAnoBigHa iHdpacTpyKTypa:
® Kputwui i BigkpuTnin 6acenHn

PyTOOMBHI NONSA Ta TEHICHI KOpTKU

TpeHaxepHi 3anu Ta nerkoaTneTUyHi 3anm

AnbniHicTCbKi cnopyan

UncneHHi 00'ekTn Anst 3MMOBUX BUAIB CNOPTY

lMiwoxigHi Ta BenocuneaHi MapLupyTun

BoyniHr

i 6araTo iHLoro

[esiki 3 X CNOpPTMBHMX CMOpyA, MatoTb Mriaty 3a BXid.

Tako MOXHa NpoVTV Kypc abo NoTpeHyBaTvcst B rpyni B KIyOi.

(/7 CriopTy rpyni - AcojaLiii Ta kry6u
(/7 MoroabkHi criopTvBHI Tabopu

[Jo3Binnga 3a HeBenuKi rpoLwui

Bu Takox moxete cKopucTamceA Garatbma BMOaMu 403BINTIS, SKLLO BaM A0BEETLCSA 0BITUCS HEBENMKMM rpowumma.

SKL0 BY MaeTe HU3bKU oXi4 abo 3anexHi Big coljarbHuxX BUMSaT, BU MOXeTe noaatm 3asBky Ha ydacts y KulturLegi. 3 KulturLegi Bv otpumacte
3HVDKKM Ha noHan, 3 600 npornoaui no Bcin LLBeviuapii.

(/) Tlopaau LA XUTTS 3 HEBEMMKMM rpoLLIMMA

[Jo6poBonbyecTtBa
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https://www.hallo.sg.ch/uk.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/freizeit.html
https://ostschweiz.ch/de/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen/ostschweiz/
https://www.ausflugsziele.ch/regionen-winter/ostschweiz-im-winter/
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/freizeit/vereine-und-clubs.html
https://www.jugendsportcamps.ch/#/camps
https://www.kulturlegi.ch/st-gallen-appenzell/angebote/angebot-waehlen
https://www.hallo.sg.ch/uk/arbeit-finanzen/leben-mit-wenig-geld.html

Baxaete ctam BoroHTepom? By xotinm 6 npautoBamm B GriarogiiiHin, rpoMaachki abo LIEpKoBHI opraHisavi? By Takox MoxeTe Opam yvacTs y
CropTi, KyIbTypi Yu iHLLKX CRirbHOTaX.

Ao Bam LjkaBo, BM 3HaOeTe TyT PidHi NponosuLyi:

Mocnym, siki nponoHye LLBenuapcbkuin YepBoHuii Xpect SRC kaHToHy CaHkT-lanneH

BnarogjiHnk o6mMiHY Yacom

O6MmiH Yacom benevol NponoHye CBOIM YrieHam NPOGECINHY Mepexy Ans oBMiHy nocryramy. Ha paxyHok nepepaxoBytoTbCst He rpoLLUi 3a HaaaHy
MOCIyry, a 4ac, KU MOXHa MOBTOPHO BUKOPUCTATV B iHLLOMY MICLy.
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https://www.srk-sg.ch/freiwilliges-engagement-fuer-menschen-not
https://www.benevol.ch/de/st-gallen/angebote/fuer-freiwillige/zeitboerse-benevol/regionalgruppen.html
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