HaIIO SG E Alle wichtigen Infos fir Zugewanderte im Kanton St.Gallen

YKkpaiHcbka > Xutu pasom > Kutta B CaHkT-lanneHi > [MoBcsAkaeHHi npaBuna
MNMoBcsikaeHHiI NnpaBuna

®depepanbHa koHcTUTYLiA LLIBenuapii € ocHoBHMM 3akoHoM LLiBenuapii. BiH BU3Hayae ocHOBHi npaBa Ha
cniBiCHYBaHHS, SIKi 3aCTOCOBYIOTLCA A0 BCix mogen y LLsenuapii.

BaxnmBi ocHoBHi Npaea B LLBeviLiapii, siki 6a3ytoTbCa Ha NpaBax JHOAWHMA:

MoBaxanTe NOACLKY rigHICTb

KoxHa ntoguHa Mae npaeo Ha Te, o0 A0 Hel CTaBwmMes 3 MoBaroto i MigHiCTo:
@ HesanexHo Big TOro, ika y Bac peniris
@® HesanexHo Bif TOro, 3 SiKoi KpaiHu B poAoOM
® HesanexHo Big TOro, sIKOTi B/ CTaTi
[ ]

He3anexHo Big TOro, CKinbku BaM pOKiB.

HixTo He MoXxe nopyLUlyBamM rigHICTb TOOVHN.

PiBHicTb Ana BCix nogen

[lo BCiX NMtofel CTaBMsaTbCSA OOHAKOBO - HE3ANEXKHO Bif, MOXOMKEHHS], CTaTi, BiKY, CNOCODy »UTTA, penirii Ta iHBanigHoCTI.

KoHTakTu 3 nuTaHb reHaepHOI PiBHOCTI

() HdopmaLs 3 Bigainy iHTerpaLii Ta reHaepHoi piBHOCTI kaHToHy CaHkT-IarneH
(/) iHouuit ueHTp CankT-TarnneH

(/) ostschweizerinnen.ch AcoLjaLjs

(/) cfd — GemiHicuHa oprariaLis Mypy

(/' MpotecTaHTehki xiHku LLeiiuapii (EFS)

L,/“ avanti donne ABokaLlisi >KiHOK Ta AiB4ar 3 iHBanigHiCTo
() Nechiiickka oprarisaLis LseiiLapis TOC

(/' Tapsua rnivis NMBT+

(4 manner.ch

(4 Poxesuit xpecT

(4 KeipamHicTist

(/' paitgyxHi civeiictea

(/) TpaHcrennepHa Mepexa LLBeiiLapis

PiBHicTb MK YonoBikaMu i XXiHKamMu
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https://www.hallo.sg.ch/uk.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/leben-in-st-gallen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung.html
https://www.fzsg.ch/
http://www.ostschweizerinnen.ch/
https://www.cfd-ch.org/
http://www.efs-fps.ch/
https://www.avantidonne.ch/
http://www.los.ch/de/
https://www.lgbt-helpline.ch/
http://www.maenner.ch/
http://www.pinkcross.ch/
https://queeramnesty.ch/
http://www.regenbogenfamilien.ch/
https://www.transgender-network.ch/

iHKn | YoroBikn MatoTb piBHI Npaea B LLBeviLapii. KoxHa »iHka MoXe BUpiLLM Ans cebe Npo CBOE XKUTTA, HaNpuKrad, CBOE:
Opsr
Okynauii

HaB4yaHHs

BianounHky

iHKam i YorioBikam [JO3BOJIEHO BiSlbHO MEPECYBATUCA B MPOMBACHKMX MICLISX.

YoriosikaM i >xiHkam [03BOIEHO CaMMM BUPILLYBATH, Y1 XOHYTb BOHW OOPYXUTUCS | 3 KUM. HiXTo He Moxe ByTv oppy»XeHuWiA NpoT oro Borti. HHK i
YOOBIKM MOXYTb XVTU Pa3oM, HaBiTb SKLLLO BOHU He nepebyBatoTb Y LLtobi.

®isn4HWA KOHTAKT BiAOYBaETHLCS TiNbKM MiXK JFOABMM, SIKi 3HaOTL 0AuH opHoro. Obuaga noBvHHI noroaumcst. CexcyarbHe HaCUIbCTBO 3a00POHEHO.

=> [onomora 3 npobrnemMamu B NapTHEPCTBI
(/) Topaau [lenapTameHTy iHTerpaLiji Ta reHaepHoi piIBHOCTI kaHToHy CaHkT-IarneH

Hiskoro HacunbctBa!

Byab-akuin Bua, HacurecTea 3abopoHeHuwi. Y LLBelilapil Lie Takox BKIkoYae norposn. HacunbCTeo B CiM'T TaKoX He [OMyCKaeTbCs.

HerarHo nosigomriarTe npo Oyab-AKWiA iHUMAEHT.

HacunbcTBO W00 XKiHOK Ta AOMALLUHE HAaCUSbLCTBO

Bararo iHoK, ki 3a3Harm HacurbCTBa, YacTo AyXxe OOBro MoB4atb. OTpI/IMaVITe gonomMory Ta 3BepHinCﬂ 0o KOHcyﬂbTaLlj MNHOro LIEHTPY, AKLLO BU
3a3HalnM HaCcWbCTBa.

MpvKnaam AoMaLLHBLOro HacWbCTBa:

® oOpaxaTtu, NorpoxyBaTtu, 3anskysatu abo NpuUHMXyBaTH;
yaapw, yaapu Horamu, 3agylleHHst abo kugaHHsa npeameTis
npvMyLLyBaTN O CTaTEBUX aKTiB,
3aMkHIiTb BOoma
KoHTakT 3 pigHuMmn Ta gpysamu
KoHTpontoBaTu abo 3a60poHATH

3MYCUTU iX OOPYXUTUCH,

3abpatu 3apobiTHy nnaty

FAkuio BK nepebyBaeTe B rpyni puuKy, BY i BCi, XTO NOCTPaXAaB, OTpMMacTe [oMnoMory, Lwob saxucim cebe. Mpu HeobxiaHocT Ans Bac Gyae
BCTAHOBIIEHO KOHTAKT 3 MoriLieto i Cy10BMMM abo iHLIMMK crieLiari3oBaHUMK OpraHamm i opraHamm.

Oonowmora:

Migrpumka notepninux |071 227 11 00 | info@ohsg.ch | www.ohsg.ch
LieHTp 3axucTy AiTen, koHCynbTyBaHHs | 071 243 78 02 | info.ksz@kispisg.ch | www.kszsg.ch
Mputynok ans xiHok | 071 250 03 45 | info@frauenhaus-stgallen.ch | www.frauenhaus-stgallen.ch | 24 rog

KaHToHanbHa noniuis | 117 |info.kapo@kapo.sg.ch

KopoTtkomeTpaxHi thinbMu npo AOMaLLHE HAaCUILCTBO

(/) Frangais: Parlez-en, avant quiil ne soit trop tardl @ franzésisch

(4 Albanais: Guxoni té flisni, para se té jeté vong! @ albanisch

(/) Turc : Cok geg olmadan, konusmaya cesaret edin ! @ tirrkisch

() Apabe: - )Y < J8 LS @ arabisch

L;/q TUMPUHBA: sgm wn why 23 ez senann/n: naven/ o <35 = @ tigrinya
(4} TMoptyransceka: Ouse falar sobre isso, antes que seja tarde demais!
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https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/familien/partnerschaft.html#ProblemePartnerschaft
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/kantonale-gleichstellungsfoerderung/beratung.html
http://www.ohsg.ch/
http://www.kszsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://youtu.be/l2b9IBSQ3fw
https://www.youtube.com/watch?v=4ehWkpAhhMg
https://www.youtube.com/watch?v=4dVTN6VNbLI
https://www.youtube.com/watch?v=HiZPwUSLxaI
https://www.youtube.com/watch?v=gvOXlrUJZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=pg9Y4QkTLCE

3axucT Big AUCKpUMIHaUii Ta pacusmy

Y WBeviuapii Aie 3akoH Npo AUCKpUMIHALLT. HiXTO He NOBUHEH 3a3HaBat AVCKpUMIHALT Yepes:

BiKy

MOBU

NMOXOKEHHS

KOMbOpY LLKipn

penirinHi, ceiTornsaHi abo NoniTUYHI NepekoHaHHs

cnocoly XuTTA

CouianbHe cTaHoBuLE

isnyHa, ncmxivHa abo ncmxornoriyHa iHBanigHicTb

[donowmora Ta nopagu

b Diskriminierung HEKS Beratungsstelle Ostschweiz [ FOF, 633 kB

BinbHMK BUOGIp penirii Ta nepeKkoHaHb

KoxHa rtogyHa BinbHa y Brbopi cBoei periirii Ta dinocodebkiux nepekoHaHb. Y LLBeriuapii HixTo He Moxe By Ty NpuMyLLEHWIA NPUEAHATCS A0
penirinHoi rpomagym abo Hanexat 4O Hel, BUKOHyBaTV peniriiHi 4ii abo crigysamm peniriiHuM HacTaHoBaM.

=> Peniria y gossinni

CBobGoaa aymku

Y LLBeviuapii KOKHOMY [03BOrEHO iopMyBaTV BriaCHy AyMKY i BUCIOBIIFOBATU MO0 Brorioc.

HenwucaHi npaBuna i 3BU4ku

Mpu3HayeHHA Ta TepMiHW BUKOHaHHSA
Yrogw, npusHaveHHs Ta TEpMiHM € 0BOB'A3KOBUMM 40 BUKOHaHHS!. [OTpMYyIMTECH iX HAZIMHO | NyHKTyarnbHO.

36epiraHHA OKYMEHTIB
[MncemHicTe Mae Bermke 3HadeHHs B LLBenuapii. 36epiraiTe BCi HanmcaHi pedi, Linkom Moxe Oy, Lo BOHM Bam
3HaOobrATLCS nisHilLe.

YBaXxHicTb i uncrota

O60B's13k0B0 OyabTe yBaXKHI [0 iHLLMX Mogen, HaBKOMMLLIHBOrO cepeaoByLLa Ta npypoay. Hisiki Biaxoam He BYKMOATLCS
Ha BYJMLO.

[oTpuMyiTeCb Nepioan Cnokoo
3 22:00 gie HiYHWIA BIANOYMHOK, a HELINA, SiK MPaBWUIio, BBEXXAETLCS AHEM BiAMOYMHKY.

Bigeo iHLWIMMM moBamm

EVI VI EV EVR BV EV BV BV R

BesneyHo pasom y Leenuapii - @ englisch

Sicuri insieme in Svizzera & italienisch

Viwe ensemble en toute sécurité en Suisse & franzésisch

isvigre'de hep birlikte, giivenle yasayalim @ tiirkisch

SEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEN S EEEEEEEEEE D ENEEEEEEEE oo
Obecrne4nm besonacHocTs B LLBelapum BMecte @ russisch

Pasom 6e3neqHo B LLBeruapii @ ukrainisch

IpyavHcbKa @ georgisch

| s 8 e (pidd @ arabisch
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https://www.hallo.sg.ch/content/dam/hallosg/4-zusammenleben/diskriminierung/HEKS%20Beratungstelle.pdf
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/freizeit/religion.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/leben-in-st-gallen/alltags-regeln.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/wohnen/abfallentsorgung.html
https://www.hallo.sg.ch/uk/zusammenleben/wohnen/hausordnung.html
https://youtu.be/Xh7BcGdf56E
https://youtu.be/kudseI7ODgU
https://youtu.be/tQYFgwsAuPo
https://youtu.be/wU_gxVmsGh4
https://youtu.be/K1yhERzCvYo
https://youtu.be/aM5C3MSYZO0
https://youtu.be/r96_4wYWvzk
https://www.youtube.com/watch?v=UzkTUUzEP1E
https://youtu.be/WG75XTK6XTE

Ll/q Foup pumfmimm Fygngdnan © kurmendschi

(7 nane ars wn heveass: (LBEALADIA) myns ae @ tigrinya
(/7 Si nabadgelyo leh wadajirka, LLBeiiuapisi @ somelisch
Lj/q o€ Kjeal, Ja b puise paa by @ farsi

KoHTaKTHi nyHKTU

3HalaiTs NOTPIOHY KOHTaKTHY TOMKY, nopagy abo opraH Briaay y BalloMy PerioHi: KOHTaKTHi nyHKM
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https://youtu.be/cIWYrkuBLsQ
https://youtu.be/2KiZBRidtvE
https://youtu.be/THhxqO5THwg
https://youtu.be/95zfO2GBQOs
https://www.hallo.sg.ch/uk/beratung-kontakte/kontakte.html
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